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Совместное детско-родительское физкультурно-оздоровительное мероприятие «Мама – папа – я – спортивная семья».

Учитель: Медведева Е. Ю.
1. Организационная часть:
Спортивный танец в исполнении девочек «Маленькая страна».
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Представление команд, участвующих в соревновании.

Представление жюри.
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Торжественное поднятие флага.
2. Основная часть:
Эстафета «Разминка»:
Папа бежит до поворотной стойки, берет обруч, одевает на себя и возвращается на место старта. За обруч цепляется мама. Вместе бегут до поворотной стойки, обегают её, возвращаются на место старта и т. д. Финишируют всей семьёй, держась за обруч.
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Эстафета «Стенка на стенку»:
На площадке находятся 4 обруча на одинаковом расстоянии. Участники команды стоят в обручах (папа – направляющий, мама – замыкающая в цепочке). По команде папа передает мяч мальчику, мальчик – девочке, девочка – маме. Мама, получив мяч, обегает поворотную стойку и бежит за линию старта. Передаёт мяч папе и т. д. Вся команда должна собраться за линией старта.
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Эстафета «Конкурс капитанов команд»:
Капитан команды с ложкой в руке бежит до стола, на котором находятся шашки. При помощи ложки берёт шашку и возвращается к линии старта, кладёт шашку в тарелку. Эстафета продолжается до тех пор, пока все шашки не будут перенесены в тарелку.
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Спортивный номер в исполнении мальчиков.
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Эстафета «Комбинированная»:
Папа ведет мяч ногой до поворотной стойки, выполняет удар по мячу на точность. С мячом в руках бежит к линии старта и передает мяч маме. Мама баскетбольным способом ведёт мяч до стойки, броском руки попадает в цель. С мячом в руках возвращается к линии старта, передаёт мяч мальчику. Мальчик, сидя на мяче, прыгает до стойки, выполняет удар ногой по мячу на точность. С мячом в руках возвращается к линии старта и передает мяч девочке. Девочка, сидя на мяче, прыгает до стойки, броском руки попадает в цель и возвращается к линии старта.
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Эстафета «Меткий стрелок»:
Команда выходит к линии выполнения броска. Бросок выполняют 3 раза все участники команды. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.
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Эстафета «Мама – папа – я – спортивная семья»:
Папа обегает змейкой стойки, расставленные на площадке. Обводит контур руки на листе с надписью «папа». Возвращается на место старта с листом. Аналогично выполняет задание мама и дети. Дети обводят контур руки на листе с надписью «я». После того, как возвращается последний игрок команды, команда громко выкрикивает слова: «Мама – папа – я – спортивная семья!».
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3. Заключительная часть:
Подведение итогов.
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Награждение команд.

Торжественное закрытие мероприятия.
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