Классный час «Здоров будешь - всё добудешь».

Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Оборудование : выставка рисунков на тему «Здоровый образ жизни»; творческие работы (сообщения) о значении режима, правильного питания и др. , выставка книг, «здоровянки» (жетоны), грамоты победителям.  
 Ведущий.
          - Как вы думаете, что для нас дороже всего. (ответы детей)

Конечно же, здоровье! Здоровье человека- это главная ценнность
 в жизни. Его не купишь ни на какие деньги. Поэтому

девизом сегодняшней встречи мы взяли народную поговорку:

«Здоров будешь- все добудешь» А добывать вы будете спец- валюту – «здоровянки» с помощью своих знаний, смекалки и юмора.  

 У нас сегодня две команды: «Чистюли» и «Крепыши»
                       - Представляю членов жюри. 
                 (Пока команды выполняют конкурсные задания, звучат концертные номера.)
1.конкурс «девиз».
- Девиз – это краткое изречение, в котором в краткой форме 

формулируется какой- то жизненный принцип человека. Вам надо сочинить девиз своей команды, и в нем должно обязательно присутствовать слово, которое вытянет ваш капитан. 
        Примеры слов:

      - чистота;

       - спорт;

       - режим;

       - отдых;

        - витамины;и т.д.

Например

Ешьте больше витаминов-

Яблок и апельсинов!

И не будете болеть,

Будете лишь здороветь!

Всем режим необходим,

Хотя детьми он не очень любим!

2.конкурс «синонимы»
- Русский язык богат и могуч. В нашем языке очень много синонимов. Так, вместо слова «глядеть» можно сказать «смотреть», «распахнуть глаза», «вперить очи», «сверлить взглядом» и т.д.
Найдите синонимы к глаголу, который достанется вашему капитану:

     - умываться;

     - обливаться;

      - спать;

      - бегать;

3конкурс «походка спортсмена»

Сейчас мы узнаем, дружны ли вы со спортом. Изобразите походку спортсмена, который достанется вашему капитану:

     - штангиста;

    -  бегуна;

    -  пловца;

    -   лыжника и т.д.
                                4конкурс «Здоровому всё здорово»
-Учёные выяснили, что когда человек смеётся, в его лёгкие поступает почти втрое больше воздуха. Смех прекрасно тренирует голосовые связки. Минуту смеха по благотворности воздействия можно приравнять к 45 минутам пассивного отдыха. Так что смейтесь на здоровье! Но смеяться команды будут по-разному. На карточках написано, какой смех должна изобразить команда:
-надменный;

-зловещий;

-заискивающий;

-простодушный;

-восторженный и др.

                                 5конкурс «дорожный знак». 

-В народе есть поговорка: «Болен-лечись, а здоров-берегись». Поэтому очень важно соблюдать меры безопасности на улице. А предупреждают нас о возможной опасности дорожные знаки. И хотя дорожных знаков много, все же есть такие ситуации, которые не отражены в «азбуке дорог». 
Помогите работникам ГИБДД и нарисуйте новый дорожный знак. Примеры:

-«Осторожно! Глухие старушки!»

-Осторожно! Жидкий асфальт!
-«Осторожно! Террористы!»

-«Осторожно! Неприятные запахи!

-«Осторожно! Низколетящие кометы» и т.д.

                                6 конкурс «сила духа».  
-А сейчас мы проверим наших вожаков на силу духа. У кого быстрее надуется и лопнет воздушный шарик. В здоровом теле-здоровый дух!

Капитаны надувают воздушные шары. 

7 конкурс «блицтурнир». 

-«Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким девизом мы проводим  «блицтурнир». За быстрый и правильный ответ-одна «здоровянка». Приготовились,начали!
    Весной растет, летом цветет, 

    Осенью осыпается, зимой отсыпается. 

    А цветок – на медок,

    Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)

Почему я от дороги далеко не отхожу, 

Если ты поранишь ноги,я им помощь окажу. 

Приложу ладошку к ране – боль утихнет, и опять

Будут по дороге ноги в ногу с солнышком шагать. (подорожник)

   Он шипы свои выставил колкие, 

   Шипы у него, как иголки. 

   Но мы не шипы у него соберем –

   Полезных плодов для аптеки нарвем. (шиповник)   и т. д.

 (ведущий задает вопросы, загадки о лекарственных растениях).

                                            8 конкурс «здоровье». 

- А последний конкурс так и называется «здоровье». 

Нужно на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. 

   Например:

-З-здоровье, зарядка, закалка, зубной врач;

-Д-диета;

-О-отдых, очки;

-Р-режим, расческа, ракетка;

-В-вода, витамины, врач;

-Е-еда. 

(Пока команды выполняют конкурсные задания, звучат концертные номера. )
     Подведение итогов, награждение победителей. 

Ведущий:

-Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром. Так будьте здоровы!
