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Введение
Социально-экономическое развитие вызывает необходимость успешной социализации личности. Действительно, на рынке труда конкурировать может тот, кто имеет хорошую профессиональную подготовку, самостоятельно решает возникающие вопросы и активно взаимодействует с постоянно меняющейся внешней средой.
Процесс формирования личности становится актуальным  в сфере образования. Данный процесс очень сложный, он должен протекать под руководством опытного педагога, психолога. Правильно организованная психологическая поддержка должна ориентироваться на развитие личностных особенностей (самооцен-ки, самосознании, саморегуляции), на совершенствование навыков сотрудничества, на снятие школьной тревожности.
Сегодняшняя школа не в состоянии успешно решать стоящие перед ней задачи без учета индивидуальных особенностей школьников, их родителей, учителей.  Адаптация в школе сопровождается психофизиологической, социальной  средами, которые зачастую проходят в условиях неблагоприятной экологической обстановки. Наблюдается усложнение адаптационных процессов, что оказывает огромное влияние на степень напряжения функциональных систем адаптации школьников. Неадаптированность ребенка к обучению ведет к ухудшению его здоровья, снижению успеваемости, отчуждению от школы, неблагоприятному социальному статусу, что является причиной деструктивности личности.

Проблема адаптации к среде и содержанию обучения встает периодически перед ребенком: начало обучения, переход в основную школу, в старшие классы, профессиональные учебные заведения. В школе проблема адаптации чаще ассоциируется с обучением первоклассника, реже - в связи с переходом в среднее звено и еще реже - с переходом в старшие классы. Недостаточно хорошо изучены и психологические особенности детей десяти - одиннадцати лет. Г.А.Цукерман называет этот период «ничьей землей» в возрастной психологии. Чрезвычайно сложным является период перехода школьников десяти - одиннадцатилетнего возраста в основную школу: предметное обучение, усложнение учебного материала, меняется учительский состав, выдвигаются более высокие требования к учебной деятельности школьников, рост числа педагогов - все это снижает работоспособность, самооценку, повышает тревожность,  вызывает состояние фрустрации.

Учителя, наблюдая резкий спад успеваемости школьников в пятых классах, хотя и часто поднимают вопрос о преемственности между начальной и основной школой, но стремятся получить результаты без учета индивидуальных особенностей растущей личности. 

Психологическая поддержка обучающихся в  период перехода в основную школу является актуальной, но раскрыта в научных исследованиях недостаточно.

Недостаточная исследовательность факторов, условий, механизмов взаимосодействия пятиклассника и школы в личностно - ориентированной парадигме (когда не просто учитываются индивидуальные особенности учащихся, но на этом фундаменте строится весь образовательный процесс) обнажает остроту следующих противоречий: с одной стороны, современное общество требует формирование личности, способной адаптироваться к быстро меняющимся условиям, а с другой стороны, ограниченные возможности учебно-воспитательного процесса для этого, преобладание у учителей знаний об этом процессе, накопленных только на основе личного опыта. Отсюда вытекает проблема исследования, которая заключается в поиске  наиболее эффективных форм и методов психологической поддержки пятиклассников при переходе  в основную школу. Актуальность,  противоречия и проблема определили тему исследования:

«Психологическая поддержка пятиклассников в общеобразовательной школе».

Цель исследования: выявление эффективности психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе.

Объект исследования: процесс адаптации к основной школе.

Предмет исследования: психологическая поддержка пятиклассников в общеобразовательной школе.

Гипотеза: процесс адаптации пятиклассников к  основной школе, возможно, будет более успешным, если разработать и реализовать программу психологической поддержки, включающий в себя блок занятий, направленных на развитие личностных особенностей (самооценки, самопознании, саморегуляции), на совершенствование навыков сотрудничества, на снятие школьной тревожности.

Задачи:

1. Определить сущность и содержание психологической поддержки пятиклассников.

2. Изучить проблему самооценки и тревожности в психологии.

3.Изучить психологические особенности детей  младшего подросткового возраста.

4.Разработать и апробировать программу психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе.

Методологическую основу исследования составили:

- теория адаптации (П.К.Анохин);

- теория деятельности (В.В.Давыдов,  Д.Б.Эльконин);

- теория личности (Л.С.Выготский, В.В.Давыдов);

- гуманистические концепции обучения и воспитания (Л.С. Выготский, дом Ш..А.Амонашвилли);

- концепция личностно-деятельного подхода к развитию личности (Л.С. Выготский, И.А. Зимняя)

Для решения поставленных задач использовались различные методы исследования: анализ, синтез, которые позволили выявить специфические стороны исследуемого процесса, изучение литературы, документации, наблюдение, тестирование, социометрия.

Теоретическая значимость:

- определено содержание психологической поддержки пятиклассников в психолого-педагогической литературе;

- изучена проблема самооценки и тревожности в психологии;

- раскрыта специфика  развития личностных особенностей детей младшего подросткового возраста;

- обоснована приоритетность деятельности субъектов образования по психологической поддержке  пятиклассников в общеобразовательной школе.
Практическая значимость проведенного исследования заключается: в разработке и апробации программы психологической поддержки учащихся пятых классов в общеобразовательной школе, применение её на практике в работе педагогов-психологов, учителей (классных руководителей) в общеобразовательных школах.
База исследования: МОУ «Варгашинская средняя общеобразовательная школа №3».

Глава 1. Теоретические аспекты психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе

1.1. Сущность и содержание процесса психологической поддержки.
Психологическая поддержка – это оказание прямой квалифицированной психологической помощи всем участникам педагогического процесса: детям, учителям, родителям, и руководителям образования в разрешении вопросов связанных с обучением и воспитанием [41, 508с.].
Андреев А. дал следующее понятие психологической поддержки – это процесс, в котором взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребёнка с целью укрепления его самооценки.
Исходя из этого психологическая поддержка пятиклассников должна заключаться не только в развитии адаптационных процессов: памяти, мышления, внимания, но и в формировании личностных особенностей (самооценки, тревожности). 
В рамках данного исследования в качестве личностных особенностей мы рассмотрим тревожность и самооценку.

Понятие самооценки личности широко представлено в психологической и педагогической литературе в работах Л. Божович, А.Н. Леонтьева, А. Маслоу,  Г. Олпорт, В. Франкла, Л.М. Фридмана, Э. Фромма,  Д.Б. Эльконина и др.

Самооценка как элемент самосознания, характеризуется эмоционально насыщенными оценками самого себя как личности, собственных способностей, нравственных качеств и поступков; важный регулятор поведения [23]. Самооценка - это оценка личностью самого себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей [31]. Относясь к ядру личности, самооценка является важным регулятором её поведения. От нее зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на эффективность деятельности человека и дальнейшее развитие его личности. Самооценка тесно связана с уровнем притязаний человека, то есть степенью трудности целей, которые он ставит перед собой. Расхождение между притязаниями и реальными возможностями человека приводит к тому, что он начинает неправильно себя оценивать, вследствие чего его поведение становиться неадекватным (возникают эмоциональные срывы, повышается тревожность и др.). Самооценка получает объективное выражение в том, как человек оценивает возможности и результаты деятельности других людей, например, принижает их при завышенной самооценке [28]. 

Главными функциями самооценки являются:

1. Регуляторная, на основе которой происходит решение задач личностного выбора.

2. Защитная, обеспечивающая относительную стабильность и независимость личности [31].
Структуру самооценки составляют своеобразные когнитивные схемы, которые обобщают прошлый опыт личности и организуют новую информацию относительно данного аспекта "Я". "Я - концепция" - это совокупность всех представлений о себе, сопряжённая с их оценкой. Установки, направленные на самого себя составляют: «образ я» - представление индивида о самом себе; эмоциональную окраску этого представления; потенциальную поведенческую реакцию. Вместе с тем самооценка, особенно если речь идёт о способностях и потенциальных возможностях личности, выражает и определённый уровень притязаний. А он зависит от множества условий. Мальчик, хвастливый в отношениях с товарищами, может гораздо скромнее оценивать себя в разговоре со взрослым человеком. Иначе говоря, самооценка может быть просто средством самоутверждения, созданием у окружающих более благоприятного впечатления о себе.
Неоднозначны и критерии самооценки. Индивид оценивает себя двумя путями: 

1) путём сопоставления  уровня своих притязаний с объективными результатами своей деятельности; 

2) путём сравнения себя с другими людьми.

Чем выше уровень притязаний, тем труднее их удовлетворить. Удачи и неудачи, в какой - либо деятельности, существенно влияют на оценку  своих способностей в этом виде деятельности: неудачи, как правило, снижают притязания, а успех - повышает их.

Проблема формирования адекватной самооценки проходит через все направления развития личности ребёнка, опирается на соответствующие теории личности взрослого человека. В психоанализе  причины появления у ребёнка неадекватной оценки самого себя объясняются:  возникновением конфликта между стремлением к удовлетворению своих потребностей и социокультурными ценностями общества (З.Фрейд);  комплексом неудач при удовлетворении важных потребностей (А. Адлер),  подавлением проявлений своей личности (Э. Фромм) . Сторонники теории черт личности    (Г. Олпорт и др.) считают, что самооценка влияет на формирование базисных черт личности, которые составляют индивидуальное своеобразие ребёнка и человека в будущем [16]. В социодинамическом подходе подчёркивается зависимость формирования самооценки личности от социальных воздействий, осуществляемых путём научения через подражание. Исследователи теории социального научения (А. Бандура, Д. Роттер) отводят большую роль в формировании адекватной самооценки у ребёнка правильному воспитанию и утверждают, что личность более зависит от воспитания, чем от созревания, глубинных влечений или комплексов. В гуманистической теории личности     (А. Маслоу, В. Франкл) раскрывается значение самооценки в детстве для обретения жизненно важных ценностных ориентаций и нравственных установок, которые в дальнейшей жизни помогут индивиду адекватно оценить себя, свои возможности и способности, чтобы поставить реальные цели, ведущие к самоактуализации и нахождению смысла жизни, а также подчёркивают значимость потребности в защите и признании особенно в детстве [46].

Особая роль принадлежит формированию самооценки в период возрастного кризиса, рассматриваемая в работах отечественных психологов    Л.И. Божович, А.И. Леонтьева, Л.М.Фридмана, Д.Б. Эльконина и др. Так, по мнению Л.И. Божович, «момент кризиса 6-7 лет является переломным пунктом на протяжении онтогенетического развития ребёнка» [9]. Она подчёркивает важность этого периода и роли взрослого в возникновении у ребёнка новообразования - «внутренней позиции». Роль взрослого заключается в наблюдении за изменениями отношения ребёнка к самому себе, к окружающим, к своим обязанностям и в его реальной помощи, чтобы эти изменения носили позитивный характер (поддержка у ребёнка уверенности в себе и своих силах, убеждённости в доброжелательности окружающего мира).

Ж.М. Глозман изучала самооценку  и тревожность людей с нарушением операциональных возможностей общения, но в своей работе она не рассматривала их взаимосвязь [19].

Значительную роль в формировании самооценки играют не только оценки окружающих личностей, но и достижения индивида. Самооценка не является постоянной, она изменяется в зависимости от обстоятельств, ситуаций. Усвоение новых оценок может изменять значение усвоенных прежде. Например, ребёнок, успешно обучается и занимается в школе, считает себя способным. Он горд и доволен собой, поскольку это признаётся другими (семья, учителя). Однако эта позитивная самооценка может измениться, если в кругу сверстников ценность успеваемости будет вытеснена каким-нибудь другим ценностным ориентиром, например, спортивными достижениями. В этом случае общая самооценка может снизиться, но в целом оставаться позитивной.

По мнению Л.М. Фридмана  самооценка формируется главным образом в межличностном деловом общении сверстников, поэтому следует, чтобы ребёнок учился не только у учителя, но и у своих сверстников [49].

В понимании самооценки  Л.М Фридман выделяет три фактора.

1. Важную роль в  формировании самооценки играет сопоставление образа реального "Я" с образом идеального "Я", то есть с представлением о том, каким человек хотел бы быть. Кто достигает в реальности характеристик, определяющих для него идеальный "образ Я", тот должен иметь высокую самооценку. Если же человек ощущает разрыв между этими характеристиками и реальностью своих достижений, его самооценка будет низкой.

2. Следующий фактор, важный для формирования самооценки, связан с интериоризацией социальных реакций на данного человека, то есть человек склонен оценивать себя так, как, по его мнению, его оценивают другие.

3. Человек оценивает успешность своих действий и проявлений через призму своей идентичности. Он испытывает удовлетворение не оттого, что он просто что - то делает хорошо, а оттого, что он избрал определённое дело и именно его делает хорошо.

Самооценка, независимо от того, лежат ли в её основе собственные суждения человека о себе или интерпретация суждений других людей, индивидуальные идеалы или культурно заданные стандарты, всегда носит субъективный характер. Она также лежит в основе наиболее адекватного мотива учебной деятельности – мотива достижения. С самооценкой тесно связано и другое личностное образование – уровень притязаний, который рассматривается как устойчивая потребность в определённой положительной оценке. Высота положительной оценки, в которой нуждается личность, может быть разная. Одних вполне удовлетворяет, когда им говорят, что их работа не хуже других, другие претендуют на оценку выше обычной, третьи,  на оценку выше всех остальных.
 Поэтому так важно, чтобы у ребёнка с раннего детства формировалось положительное представление о себе.

Ссылаясь на опыт российских  учёных Б. Г. Ананьева, А. Андреева,       М. Э. Базмановой, А. В. Захаровой, А. И. Липкиной, Г. А. Цукермана и др. можно констатировать, что у школьника общая самооценка находится в процессе формирования, она ещё не устоялась и подвержена  влиянию [60]. Поэтому школьники нуждаются в постоянном одобрении, в подтверждении, что, они хорошие и достойны любви.

Самооценка школьника в одном виде деятельности может отличаться от его самооценки в других. Критерии, используемые им при самооценке, в значительной степени зависят от взрослого. С.Л. Рубинштейн считал, что отрицательная оценка какого-нибудь    поступка, человеком, чьё отношение к оцениваемому в целом благожелательно,  в известном смысле более действенна, поскольку, не обижая, не задевая его личность, она позволяет оцениваемому взглянуть на свои действия с иных позиций [49].

Согласно исследованиям Г.А. Цукермана.  «Более безопасным и эффективным механизмом коррекции завышенных и заниженных самооценок младших школьников является не сравнение детской самооценки с учительской, а сравнение двух собственных самооценок – прогностической и ретроспективной»  [61].

А. Андреева  проблему самооценки рассматривает совместно с психолого-педагогической поддержкой. «Психологическая поддержка – это процесс, в котором взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребёнка с целью укрепления его самооценки». Ситуация успеха, созданная в деятельности, способствует формированию положительной и вместе с тем адекватной самооценки. 

Особенности самооценки тесно связаны с характером представления школьника о себе. Дети, выделяющие себя, своё "Я" через сферу деятельности, резко завышают свою самооценку. У других, выделяющих себя через сферу отношений, самооценка оказывается либо заниженной, либо (что редко) адекватной. Школьники с высокой самооценкой чувствуют себя в классе увереннее, смелее, активнее проявляют свои интересы, способности, ставят перед собой более высокие цели, чем те, кто при прочих равных условиях занижает самооценку. Школьники с высокой (но не завышенной) самооценкой, как правило, стремятся к достижению успеха в разных видах деятельности, уверены в своих силах. Их поведение целесообразно, ровно и одновременно гибко. Школьники с низкой самооценкой отличаются нерешительностью, неуверенностью в себе, в собственных возможностях,  демонстрируют преимущественно инфантильное поведение, другие — конформное, третьи  выбирают бесконечные капризы [24].

По данным психологов, положительная самооценка младшего подростка играет большую роль в успешном обучении, чем уровень его умственного развития, что необходимо учитывать в данном возрасте [24]. 


В литературе имеются достаточно обширные сведения о том что, школьники, у которых отрицательная оценка взрослых не совпадает с собственной, испытывают негативные переживания [12, 29, 41]. Чувства страха и напряжения, которые часто сопровождают те или иные трудности ребёнка, парализуют его познавательную активность, часто приводят к агрессии, направленной на окружающих или на самого себя. 
Необходимые условия для развития адекватной самооценки в младшем подростковом возрасте — это доброжелательность со стороны взрослых, их заинтересованность в делах младшего подростка, разумная требовательность и демократизм в семейных отношениях и со стороны учителя. 
Взгляды на самооценку различны, но в каждом подчёркивается необходимость грамотного психолого-педагогического воздействия, с целью создания благоприятных условий для адекватного становления самооценки и благополучного развития личности ребёнка в целом. Значительную роль в формировании самооценки играют не только оценки окружающих личностей, но и достижения индивида. Самооценка не является постоянной, она изменяется в зависимости от обстоятельств, ситуаций.

В психолого-педагогической  литературе большинство исследователей сходятся в необходимости рассматривать тревожность дифференцировано - как ситуативное явление и как личностную характеристику с учетом переходного состояния и его динамики. В психологических словарях тревожность рассматривается как:

–  переживание эмоционального неблагополучия, связанное с предчувствием опасности или неудачи; 

– склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся низким порогом возникновения реакции тревоги; один из основных параметров индивидуальных различий;

– постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в состоянии повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях.
Г.Г. Аракелов, Н.Е. Лысенко, Е.Е. Шотг отмечают,  многозначность  психологического термина, который описывают как определенное состояние индивидов в ограниченный момент времени, так и устойчивое свойство любого человека [49].

Рассматривая проблему тревожности, мы  опираемся на определение  A.M. Прихожан " это переживание эмоционального дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия, с предчувствием грозящей опасности".

Проблемой тревожности занимались многие зарубежные и отечественные психологи (Н.Е. Аракелов, Б. Кочубей, Ш. Левис, Л.В. Макшанцева, Е. Новикова, Р. Нельсон-Джуне, М. Раттер, С. Салливан, З. Фрейд,  Х. Хорни,   и др.).
 Анализ литературы последних лет позволяет рассматривать тревожность с разных точек зрения, допускающих утверждение о том, что повышенная тревожность возникает и  реализуется в результате сложного взаимодействия когнитивных, аффективных и поведенческих реакций, провоцируемых при воздействии на человека различными стрессами.

Л.А. Китаев-Смык, отмечает, что   "широкое распространение получило в последние годы использование в психологических исследованиях дифференцированного определения двух видов тревожности: "тревожность    характера"     и     ситуационная    тревожность,     предложенная Спилбергом".
Тревожность - как черта личности связана с генетически детерминированными свойствами функционирующего мозга человека, обуславливающими постоянно повышенным чувством эмоционального возбуждения, эмоций тревоги [3].

 По мнению Е.И. Рогова, определенный уровень тревожности - естественная и обязательная особенность активной деятельности личности. У каждого человека существует свой оптимальный или желательный уровень тревожности - это так называемая полезная тревожность. Оценка человеком своего состояния в этом отношении является существенным компонентом самоконтроля и самовоспитания. Однако повышенный уровень тревожности является субъективным проявлением неблагополучия личности [50].

Считается, что проявление тревожности в различных ситуациях неодинаковы. В одних случаях люди склонны вести себя тревожно всегда и везде, в других они обнаруживают свою тревожность лишь время от времени, в зависимости от складывающихся обстоятельств. Ситуативно устойчивые проявления тревожности принято называть личностными и связывать с наличием у человека соответствующей личностной черты (так называемая "личностная тревожность"). Ситуативно изменчивые проявления тревожности именуют ситуативными, а особенность личности проявляющей такого рода тревожность, обозначают как "ситуационная тревожность". Это состояние характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями: напряжением, беспокойством, озабоченностью, нервозностью. Такое состояние возникает как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию и может быть разным по интенсивности и динамичным во времени. Мы в своей работе рассматривали ситуативную тревожность младших подростков, проявляемую детьми в школьных условиях.

Понимание тревожности было внесено в психологию психоаналитиками и психиатрами. Многие представители психоанализа рассматривали тревожность как врожденное свойство личности, как изначально присущее человеку состояние. Основатель психоанализа 3. Фрейд утверждал, что человек имеет несколько врожденных влечений - инстинктов, которые являются движущей силой поведения человека, определяют его настроение. 3. Фрейд считал, что столкновение биологических влечений с социальными запретами порождает неврозы и тревожность. Изначальные инстинкты по мере взросления человека получают новые формы проявления. 

В гуманистической психологии «тревога – это состояние неудобства или напряжённости, которое является реакцией организма на «предвосприятие».   К. Хорни считает, от тревоги нет путей избавления. В большой степени К. Хорни близок С. Салливен. Он известен как создатель "межличностной теории". Салливен считает, что у человека есть исходное беспокойство, тревога, которая является продуктом межличностных отношений.

Иначе подходит к пониманию тревожности Э. Фромм. В отличие от Салливена  и Хорни, Фромм подходит к проблеме психического дискомфорта с позиции исторического развития общества. Э. Фромм считает, что в эпоху средневекового общества, с его способом производства и классовой структурой человек не был свободен, но он не был изолирован и одинок, не чувствовал себя в такой опасности и не испытывал таких тревог, как при капитализме, потому что он не был "отчужден" от вещей, от природы, от людей.  Человек был соединен с миром первичными узами, которые Фромм называет "естественными социальными связями", существующими в первобытном обществе. С ростом капитализма разрываются первичные узы, появляется свободный индивид, оторванный от природы, от людей, в результате чего он испытывает глубокое чувство неуверенности, бессилия, сомнения, одиночества и тревоги. Чтобы избавиться от тревоги, порожденной "негативной свободой", человек стремится избавиться от самой этой свободы. Единственный выход он видит в бегстве от свободы, то есть бегство от самого себя, в стремлении забыться и этим подавить в себе состояние тревоги. Салливен, Фромм и  Хорни         пытаются   показать   различные   механизмы избавления от тревоги.

Анализируя    и    систематизируя   рассмотренные   теории    можно    выделить несколько источников тревоги, которые в своих работах выделяют авторы:

1. Тревога из-за потенциального физического вреда. Этот вид беспокойства возникает в результате ассоциирования некоторых стимулов, угрожающих болью, опасностью, физическим неблагополучием.

2. Тревога из-за потери любви (любви матери, расположения сверстников).

3. Тревога может быть вызвана чувством вины, которая обычно проявляется не ранее 4-х лет. У  старших детей чувство вины характеризуется чувствами самоунижения, досады на себя, переживание себя как недостойного.

4. Тревога из-за неспособности овладеть средой. Она происходит, если человек чувствует, что не может справиться с проблемами, которые выдвигает среда. Тревога связана с чувством неполноценности, но не идентична ему.

5. Тревога может возникнуть и в состоянии фрустрации. Фрустрация определяется как переживание, возникающее при наличии препятствия к достижению желаемой цели или сильной потребности. Нет полной независимости между ситуациями, которые вызывают фрустрации и теми, которые приводят в состояние тревоги (потеря любви родителей и так далее) и авторы не дают четкого различия между этими понятиями.

6. Тревога свойственна каждому человеку в той или иной степени. Незначительная тревога действует мобилизующе к достижению цели. Сильное же чувство тревоги может быть "эмоционально калечащим" и привести к отчаянию. Тревога для человека представляет проблемы, с которыми необходимо справиться. С этой целью используются различные защитные механизмы (способы).

7.    В    возникновении   тревоги    большое   значение    придается    семейному воспитанию, роли матери, взаимоотношениям ребенка с матерью. Период детства является предопределяющим последующее развитие личности.

По данным А.М. Прихожан, тревожных детей отличает: повышенная чувствительность к социальным сравнениям; переживание неуспеха даже при отсутствии достаточных оснований для этого; неудовлетворенность своими достижениями; лучшее, чем у нетревожных детей, запоминание неудач и неблагоприятных событий; ориентация на внешнюю оценку; неумение самостоятельно оценить свои действия (61). 

Б.    Кочубей,    Е.     Новикова    рассматривают    тревожность    в    связи    с половозрастными особенностями. Считают, что мальчики более тревожны, чем девочки. Оказалось,   что   по   содержанию   тревога   девочек   отличается   от  тревоги мальчиков, причем, чем старше дети, чем значительнее эта разница. Тревога девочек чаще бывает связана с другими людьми; их беспокоит отношение окружающих, возможность ссоры или разлуки с ними. То, что больше всего тревожит мальчиков, можно назвать одним словом: насилие. Мальчики боятся физических травм, несчастных случаев, а также наказаний, источником которых являются родители или авторитеты вне семьи: учителя, директор школы (33, 34, 35).

Согласно исследованиям А.И. Захарова, противоречивые внутренние состояния школьника могут быть вызваны:

1. Противоречивыми требованиями к нему, исходящими из разных источников (или даже из одного источника: бывает, что родители противоречат сами себе то, позволяя, то, грубо запрещая одно и тоже),

2. Неадекватными требованиями, несоответствующими возможностям и стремлениям дошкольника,

3. Негативными требованиями, которые ставят дошкольника в униженное зависимое положение.

Во всех трех случаях возникают чувство "потери опоры", утрата прочных ориентиров в жизни, неуверенность в окружающем мире.

На основании исследований отечественных психологов, можно констатировать, что тревожность школьника может вызываться и особенностями взаимодействия с ним взрослого, превалированием авторитарного стиля общения или непоследовательности требований и оценок.

Согласно исследованиям А.А. Венгера, непоследовательность взрослых вызывает тревожность младшего подростка тем, что не дает ему    возможности    прогнозировать    собственное    поведение.    Постоянная изменчивость требований взрослых, зависимость его поведения от настроения, эмоциональная   лабильность   влекут  за собой   растерянность   у   ребёнка, невозможность решить, как ему следует поступать в том или ином случае (15).

Развивая эту же мысль И. Репьёва видит причину тревожности в профессиональной деформации педагогов, а причину последнего в социальных условиях. Солидарна с ними в своих работах и А.М. Прихожан «бестактность взрослых, больно ранящая всех детей, оказывается наиболее губительной для тех, кто уже имеет тревожность или находится в состоянии «тревожной готовности», то есть чувствует себя беспомощным, не имеющим защиты, возможностей сопротивления».

Тревожные дошкольники имеют склонность к вредным привычкам невротического характера: они грызут ногти, сосут пальцы, выдергивают волосы. Манипуляции с собственным телом снижают у них эмоциональное напряжение, успокаивают. 

В статье А.Л.  Венглер и Г.А.  Цукерман раскрываются различные варианты неблагоприятного развития младших подростков (хроническая неуспешность, уход от деятельности и т. п.). 

Психологи выделяют два способа преодоления тревожности у младших подростков.

1. Выработка конструктивных способов поведения в трудных для ребенка ситуациях, а также овладение приемами, позволяю​щими справиться с излишним волнением, тревогой.

2. Укрепление уверенности в себе, развитие самооценки и пред​ставления о себе, забота о «личностном росте» человека.

Вывод:
Исходя из вышеизложенного выясняется, что правильно организованная психологическая поддержка должна ориентироваться на  развитие личностных особенностей (самооценки, самосознании, саморегуляции). На совершенствование навыков сотрудничества, на снятие школьной тревожности.

Самооценка является важным регулятором поведения личности.  Самооценка – это оценка личностью самой себя, своих взаимоотношений, качеств и места среди других людей.  Пересекается с понятием «Я-концепции» (совокупность всех представлений о себе, сопряженная с их оценкой). Связана с уровнем притязаний и мотивом достижения успеха. Всегда носит субъективный характер. Самооценка не является постоянной, она изменяется в течение жизни в зависимости от обстоятельств.  Особая роль принадлежит формированию самооценки в период возрастного кризиса. Анализ  литературы показывает, что самооценка личности – это изменяемая категория, которая может изменяться в результате деятельности, общения и под воздействием значимых для человека людей. Тревожность – это переживание эмоционального дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия, с предчувствием грозящей опасности. Различают тревожность как эмоциональное состояние (ситуационная тревожность) и как устойчивое свойство личности (личностная тревожность). У каждого человека существует свой оптимальный или желательный уровень тревожности. Разные представители зарубежных направлений психологии отмечали различные причины возникновения повышенной тревожности. Повышенная тревожность оказывает влияние как на психологическое,  так и на физиологическое состояние человека. Причины и проявления повышенной тревожности различны в зависимости от пола, возраста, обстоятельств. 

1.2. Психологические особенности детей младшего 

подросткового возраста

Четвертый – пятый  класс, то есть десяти - двенацатилетний возраст, пограничный между детством и отрочеством. Возрастные особенности психического, личностного развития школьников рассматривались в работе отечественных психологов: Л.И.Божович,  В.В.Давыдова, И.В.Дубровиной,  Т.И.Юферевой,  Д.Б.Эльконина и др.

Большинство учеников российских школ в возрасте 10-11 лет покидают начальную школу, что согласно социальному смыслу термина «младший школьник» означает выход из младшего школьного возраста. Отбрасывающие споры и сомнения определения Психологического словаря дают тому однозначное свидетельство: «Младший школьный возраст – возраст 7-10- летних детей обучающихся в 1 - 3 классах современной школы» [30]. А вот как определяет тот же источник подростковый возраст, следующий за младшим школьным: «Подростковый возраст – период развития детей от 11-12 до 15 лет, что соответствует среднему школьному возрасту, возрасту учащихся 5 - 8 классов». Зияющая пустота на месте 4 класса, где учатся дети 10-11 лет, оказалась не замеченной ни авторами словарных статей, ни авторами соответствующих глав в учебнике по возрастной и педагогической психологии. «В современной системе воспитания младший школьный возраст охватывает период жизни ребенка с семи до десяти – одиннадцати лет (1 - 3 классы школы)»,- пишет В.В.Давыдов [24].
«Границы подросткового возраста примерно совпадают с обучением детей в 5 - 8 классах средней школы», - так начинает следующую главу того же учебника  специалист по подростковому возрасту Т.В. Драгунова. Злополучный 4 класс снова провалился в зазор между младшим и подростковым возрастами [26].
Разумеется, граница, разделяющая младший школьный и подростковый возраст, должна быть размытой, неопределенной, не укладывающейся в точную цифру. Фактически весь возрастной интервал (10-12 лет или 4 – 5 класс) лежит на этой границе. Но можно ли дать этой возрастной когорте позитивное психологическое определение взамен определения через отрицание: «уже не совсем младшие школьники – еще не совсем подростки»? Напрашивается термин «переходный возраст», но, этикетка «переходный» зачастую служит препятствием для определения психолого-педагогических условий здорового развития этой возрастной группы. С точки зрения здравого смысла и житейского опыта на границе подросткового возраста, между 10 и 12 годами, сначала девочки, а потом и мальчики становятся неуправляемыми, и это, мол, взрослым надо проявить понимание, снисходительность и такт, перетерпеть, подождать, пока они сами «перебесятся» или «перерастут» этот трудный возраст. Однако пресловутая подростковая неуправляемость сочетается с удивительной гибкостью, пластичностью 10-12-летних, их готовностью к переменам и открытостью для сотрудничества. Этот возраст, стратегически важнейший с воспитательной точки зрения, чрезвычайно чувствителен не только к негативным влияниям социума, но и к культурным ценностям, определяющим в дальнейшем главные жизненные выборы – в области образования, качества личных отношений, социальных ориентаций, здоровья.

К сожалению, педагоги крайне редко оказываются достойными партнерами 10-12-летних школьников в решении их важнейших задач развития и взросления и навязывают свои, взрослые задачи.

Социально ориентированные педагоги и психологи (в частности В.В. Давыдов) считают,  что отрочество является социальным феноменом, возникшим в связи с переходом к обязательному среднему образованию, и поэтому нижнюю границу отрочества следует определять в терминах образовательных систем: оно начинается с переходом из начальной в среднюю школу. Для большинства школьников этот переход совершается между 11-12 годами. Все без исключения исследователи этого перехода отмечают его стрессовый характер, выражающийся в первую очередь в падении самооценок школьников и росте депрессивных состояний.
10-12-летние школьники отличаются от 6-10-летних учащихся младшей школы. Только при постепенности и неторопливости социальных перемен создаются условия для нетравматического перехода ребенка из младшего школьного к подростковому возрасту. Иными словами, 10-12-летних надо учить иначе, нежели 8-10-летних, но, сохраняя полную преемственность с предшествующим этапом обучения и постепенно наращивая те линии образования, которые соответствуют зоне ближайшего развития младших подростков [24].
В связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной сфере младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной работы теперь школьнику требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражительны, капризны, их настроение часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях [56].
Говоря о психологических особенностях школьника 10 - 12 лет, которые выделил А.В.Баранников, необходимо кратко остановиться на возрастных особенностях:

-«Чувство взрослости», не подкрепленное еще реальной ответственностью, - особая форма самосознания, возникающая в переходный период и определяющая основные отношения младших подростков с миром. «Чувство взрослости» появляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение этими требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные черты подросткового кризиса.

- Склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего. Результат действия становится второстепенным, на первый план выступает свой собственный авторский замысел.

- Стремление экспериментировать, используя свои возможности, - едва ли не самая яркая характеристика младших подростков. Если школа не предоставляет своим ученикам культурных форм такого экспериментирования, то оно реализуется лишь в самой поверхностной и примитивной форме – в экспериментах со своей внешностью.

В этот период происходят существенные изменения в психике ребенка. Усвоение новых знаний, новых представлений об окружающем мире перестраивает сложившиеся ранее у детей житейские понятия [9].
По мнению Л.И.Божович, формирование самосознание оказывает очень большое влияние, как на поведение подростка, так и на целый ряд особенностей его личности. В связи с развитием самосознания появляется острый интерес к внутреннему миру окружающих людей и своему собственному.

При переходе детей из младшего школьного возраста в подростковый особенно важно усвоение норм и способов взаимоотношений: у ребенка появляется потребность быть субъектом не только учебной деятельности – он стремится самоутвердиться. У подростков формируется потребность быть взрослым, осознавать себя личностью, отличной от других людей. Отсюда стремление к самоутверждению, самореализации, самоопределению, которые могут стать причиной неадекватных реакций [55].
Участие только в учебной деятельности, в ее формах не удовлетворяет детей, вступающих в подростковый возраст, учение как бы отодвигается у них в сознание на второй план, изменяется ориентация подростков, учеба перестает восприниматься как главное дело жизни. Дети становятся более критичными по отношению к школе, начинают тяготиться школьными обязанностями, у них появляется желание пропускать занятия, увеличить каникулы и т.п. [22].
Представление о себе у младших подростков меняется – они не считают себя детьми и стремятся войти в мир взрослых. Развивается общественная направленность стремлений: подростки хотят найти свое место в коллективе, во взаимоотношениях с товарищами. Так, иное отношение к учению у младших подростков связано не с изменением отношения к содержанию знаний, а прежде всего с неудовлетворенностью своим положением в классе, т.е. оно продиктовано позиционным стремлением – занимать другое, более удовлетворяющее положение в коллективе.

Экспериментальные исследования мотивов учебной деятельности показывают, что на смену основному характерному для младшего школьного возраста мотиву учебной деятельности – занимать социальное положение школьника, - в младшем подростковом возрасте приходит еще один важнейший мотив – завоевать определенное положение внутри школьного коллектива. Отношение младшего подростка к учению станет положительным только в том случае, если оно будет способствовать улучшению его положению в коллективе. Потребность занимать новую позицию во взаимоотношениях тесно взаимосвязана с изменением в это время отношения подростка к самому себе. В этот переходный период происходит своеобразный кризис самооценки. Характерное для младшего подростка равновесие между позитивными и негативными самооценками нарушается, появляется крайнее недовольство собой, распространяющееся главным образом на сферу учебной деятельности и взаимоотношения с окружающими.[34]

Рассмотрим причины трудностей в учении учащихся пятых классов. Прежде всего по мнению Н.В.Дубровиной, это причины, связанные с недостатками учебной подготовки при нормальном и даже хорошем уровне развития мышления и других познавательных процессов: значительные пробелы в знаниях за предшествующие периоды обучения, а также несформированность общеучебных и специальных учебных умений и навыков. Внешняя картина проявления этих недостатков может напоминать интеллектуальные нарушения, вплоть до легкой степени умственной отсталости. Основная работа психолога с такими детьми может быть связана преимущественно с помощью педагогам в определении и ликвидации пробелов.

Следующая группа причин – уже собственно психологических – связана с несформированностью необходимых мыслительных действий и операций – анализа, синтеза, плохого речевого развития, недостатков внимания и памяти.

Школьники 10-12 лет очень интересуются способами развития внимания и памяти, поскольку наблюдательность, внимательность, умение замечать детали являются теми свойствами, которые они очень любят в себе и других. Это создает благоприятные возможности для специальных занятий по развитию и коррекции внимания и памяти. Поскольку в жизни детей этого возраста значительное место еще занимает игра, развитие внимания первоначально проводится на неучебном материале и в ситуации, отличной от учебной.

Причиной снижения успеваемости может быть слабая произвольность поведения и деятельности – нежелание, «невозможность», по словам школьников, заставить себя постоянно заниматься. Хотя 10-12-летние школьники могут выполнять достаточно сложную деятельность, преодолевая значительные трудности ради непосредственно привлекательной цели, они испытывают значительные трудности в преодолении и внешних, и тем более внутренних препятствий в тех случаях, когда цель их не привлекает. Поэтому такая работа сопровождается формированием и тренировкой применения экономных способов, позволяющих школьнику более продуктивно справляться с повседневными обязанностями. Психолог организовывает работу таким образом, чтобы школьник понял, что предлагаемые способы деятельности лучше, эффективнее, и захотел овладеть ими.

Все указанные причины нередко выступают не изолированно, а совместно, объединяясь в достаточно сложные комбинации, и требуют обычно совместной активной работы не только психолога и педагога, но и родителей, а главное – самого подростка по преодолению неуспеваемости. Значительные сложности при ее осуществлении связаны с тем, что в подростковом возрасте продолжительная неуспеваемость практически всегда сопровождается определенными личностными нарушениями (низкой или, напротив, защитно-высокой самооценкой, прямой или оборонительной агрессивностью, чувством беспомощности и др.). [27]

Возраст перехода из начальной школы в среднюю (10-11 лет) – является этапным, поворотным пунктом онтогенеза. Это возраст, когда растущий человек переходит из эпохи детства в эпоху подростка[63]. В средней школе коренным образом меняются условия обучения: дети переходят от одного основного учителя к системе классный руководитель – учителя – предметники, часто к кабинетной системе. То, что переход этот совпадает с концом детства, достаточно стабильным периодом развития, благоприятно для адаптации школьника к новым учителям, новым условиям.

 По мнению Н.В.Дубровиной, как показывает практика, большинство детей переживает этот период как важный шаг в их жизни. Это наблюдается даже в тех школах и гимназиях, где детей с самого начала обучают учителя – предметники и где видимых изменений в жизни детей не происходит. Центральное место занимает, во-первых, сам факт окончания младшей школы, который в той или иной степени подчеркивается учителями и родителями, и, во-вторых, предметное обучение. Несмотря на то, что и ранее дети изучали разные предметы, именно при переходе в среднюю школу они начинают понимать и осознавать связь этих предметов с определенной областью знаний [27].
Для многих детей, обучавшихся первоначально у одного учителя, переход к нескольким учителям с разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений также является зримым внешним показателем их взросления. Кроме того, определенная часть детей осознает такой период как шанс заново начать школьную жизнь, наладить не сложившиеся или не устраивающие школьника отношения с педагогами [25].
Желание хорошо учиться - достаточно сильно у пятиклассников. Отмечавшееся к концу начальных классов снижение интереса к учебе, определенное «разочарование» в школе сменяются ожиданием перемен. Дети ждут, что им станет в школе интересно.

Н.И. Дереклеева считает, что учителя средней школы часто не делают различий между пятиклассниками и другими учащимися средней школы, предъявляя ко всем одинаковые требования. Это может затруднять адаптацию детей к средней школе. Возросшие требования зачастую оказываются не по силам пятиклассникам. Отсюда повышенная зависимость определенной части детей от взрослых, «прилипчивость» к классному руководителю, плач, капризы, интерес к книгам и играм маленьких детей. У некоторых пятиклассников возникает ощущение одиночества, того, что никому из взрослых в школе они не нужны. Иногда за этой или той формой поведения (например, за посещением 1 класса, в котором работает их бывшая учительница) скрываются совершенно разные потребности и мотивы: от желания вновь оказаться в знакомой, привычной ситуации опеки и зависимости, когда тебя знают, о тебе думают, до стремления утвердить себя как «старшего», «выросшего», того, кто может опекать малышей. Причем у одного и того же ребенка это может сочетаться [25].
Педагоги и родители зачастую одновременно и «овзросляют» пятиклассников, считая, что они должны быть самостоятельными, организованными, и подчеркивают их «детскость», что создает двойственность, противоречивость отношений и системы требований, которая усваивается школьниками, быстро научающимися манипулировать взрослыми с помощью этой двойственности. 

В это время у школьников очень сильно выражено эмоциональное отношение к учебному предмету. Исследования Е.В. Бережковской показывают, что практически все пятиклассники считают себя способными к тому или иному учебному предмету, причем критерием такой оценки служит не реальная успешность в этом предмете, а субъективное отношение к нему. Такое отношение к собственным возможностям создает благоприятные условия для развития способностей, умений, интересов школьника, так как для этого оказывается важным по сути то, чтобы занятие вызывало у десятилетнего школьника положительные эмоциональные переживания (а если вспомнить, дети в этот период характеризуются в основном жизнерадостным настроением, то задача представляется еще более простой) [10].
В организации процесса обучения следует адаптировать учащихся при переходе к кабинетной системе обучения. В сегодняшней школе изменение форм обучения происходит «рывком»: вместо одного учителя начальной школы, который один строил с каждым ребенком и его семьей разносторонние отношения, появляется много предметников, отношения которых с учеником и его родителями становятся ситуативными и касаются в основном вопросов успешности и поведения на уроках. В школах, где безотметочное обучение в начальных классах стало нормой, происходит резкий переход на пятибалльную систему оценивания, которая остается для учащихся «закрытой».

Как говорит М.С. Кравцова есть немало житейских обстоятельств, также объясняющих падение успеваемости и интереса к учебе на переходе из начальной в основной школу. Дело, прежде всего, в том, что учитель начальной школы, выпустив своих детей в основную школу, отчетливо видит, как вырос каждый ребенок и какой образовательный потенциал накопил для дальнейшего роста, т.е. оценивает его оптимистично. Принимая новый класс в основной школе, учитель-предметник приходит на урок из старших классов и видит своих новых учеников маленькими несмышленышами, чрезвычайно несамостоятельными и не слишком образованными. Он переносит методы обучения, формы взаимодействия со старшими школьниками на подростков, а они по многим своим психологическим особенностям еще младшие школьники и поэтому не могут справиться с этими необычными для них способами обучения[35].

Переход из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее педагогических сложных школьных проблем, а период адаптации в пятом классе – одним из труднейших периодов школьного обучения, считает Ж.М.Глозман. Оснований для формирования и распространения таких представлений более чем достаточно. Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, учебной рассеянностью и недисциплинированностью, снижением интереса к учебе и ее результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. Наблюдения за детьми, общение с ними в этот период показывает, что они очень растеряны, не могут понять, как теперь им надо общаться с педагогами, какие требования обязательны для выполнения, а какие - нет. Трудно в этот период и педагогам: в силу своего эмоционального состояния дети «порождают» множество организационных трудностей, иногда учителя просто не могут выдержать требования программы, так как по их собственным замечаниям «программа рассчитана на взрослых детей, а они, оказывается, еще совсем маленькие». То есть несамостоятельные, с низким уровнем волевого контроля и т.д. [19].
В последние годы в педагогической и психологической литературе так много говорится о сложностях этого периода обучения, что он стал восприниматься чуть ли не как объективный кризис развития детей 10-11 лет, порождающий серьезные педагогические проблемы. В реальности же ситуация прямо противоположная: педагогические особенности периода перехода порождают психологические проблемы у самих детей и их педагогов и различные неблагоприятные педагогические следствия [19].
С психологической точки зрения это очень благополучный возраст. Подростковые проблемы еще только «маячат» у линии жизненного горизонта как некоторая психологическая и личностная перспектива. А корни трудностей, испытываемых школьниками при овладении новой социальной ситуацией обучения, - в педагогической практике, порождающей резкий скачок из одной системы обучения в другую, в не состыковке программ, форм обучения, дисциплинарных требований, стилей общения и многом другом.

Однако прежде чем говорить о возможных путях и средствах решения проблем «переходного периода», необходимо обсудить важный содержательный вопрос: какие психологические качества и свойства обеспечивают ребенку успешную адаптацию в среднем звене, создавая также и перспективы дальнейшего личностного развития? Иначе говоря, какие психологические новообразования должны появиться (само или благодаря специальным усилиям взрослых) в конце четвертого – начале пятого класса?

Центральное и важнейшее, по мнению целого ряда авторов, психологическое новообразование – это так называемое «чувство взрослости». Хорошее название, но в большей степени является образным выражением, нежели психологическим понятием. С точки зрения М.Р.Битяновой, это чувство должно проявлять себя и реализовываться в трех основных моментах:

1. Новая личностная позиция по отношению к учебной деятельности. Дальнейшая образовательная деятельность будет успешной и в плане результатов, и в плане субъективной оценки при условии, что школьник станет субъектом собственной учебной деятельности: примет и поймет смысл учения для себя, научится осознанно осуществлять волевые учебные усилия, целенаправленно формировать и регулировать учебные приоритеты, заниматься самообразованием. Ведущим учебным мотивом в этом случае станет для пятиклассника мотив собственно-познавательный.

2. Новая личностная позиция по отношению к школе (как среде жизнедеятельности и системе значимых отношений) и педагогам. Новое отношение к школе – это, прежде всего, ответственная, осознанная позиция школьника, позиция субъекта внутришкольных отношений, в определенном смысле – их творца. Другое отношение к педагогам заключается в переходе от чисто ролевых, конформных со стороны ребенка отношений к отношениям межличностным. Школьнику предстоит занять самостоятельную, во многом равноправную позицию и научиться сочетать ее с уважением к мнению старшего.

3. Новая личностная позиция по отношению к сверстникам (одноклассникам в данном случае, прежде всего). Внутригрупповая жизнь класса начинает формироваться и развиваться автономно от влияния взрослых. От ребенка потребуется определенная социальная зрелость, конструктивность во взаимоотношениях, для того чтобы занять в новом социальном микросообществе устраивающее его статусное положение, наладить устойчивые эмоциональные связи со сверстниками[13].

Для формирования той или иной позиции, отмечает Е.И.Рогов, того или иного отношения требуется некоторый уровень собственно психической готовности и зрелости. Но он является именно предпосылкой формирования новой системы отношений. И субъективное отношение к учебной деятельности, и новая позиция в отношениях с педагогами возникают только в соответствующих социальных, педагогических условиях, как ответ на специально организованную работу взрослых. Позиция в отношениях со сверстниками в большей степени зависит от психологической зрелости самого ребенка, имеющегося у него социального опыта, семейного стиля общения. Формирование нужного опыта (моделей общения), повышения уровня социальной зрелости может осуществляться и психологическими средствами, в специальной тренинговой обучающей деятельности. Но как раз для периода перехода, пятого класса, проблема построения новых межличностных отношений наименее актуальна. Она становится острой чуть позже, а в пятом и часто в шестом классе школьники «обходятся» имеющимся у них опытом межличностного общения, накопленным в начальной школе. Учебные проблемы и отношения с педагогами – вот что доминирует в начале обучения в среднем звене [49].
Кроме «чувства взрослости» успешность адаптации определяется  наличием определенного уровня когнитивной зрелости школьников. Прежде всего, она связана со способностью ребенка успешно осуществлять разнообразную интеллектуальную деятельность в плане целеполагания, планирования шагов по решению интеллектуальной задачи, использования логических средств-операций, а также использованием речи как инструмента мышления (система устных доказательств, объяснений, умения задавать вопросы и др.).

Успешность в учебной деятельности, способствуя сохранению общей положительной направленности на учебно-познавательную деятельность, приобретает особое значение при переходе из начальной в основную школу из-за способности подростка к самооценке (неуспешность в учебной деятельности осознается младшими подростками как следствие их личных недостатков) и тенденции к «мотивационному вакууму», который выражается в общем снижении мотивации учения к концу обучения в начальной школе [55].

При изучении психологической адаптации к школьным условиям и требованиям большое внимание уделяется анализу эмоциональных проявлений. Сформированность социально адекватных способов реализации эмоциональных состояний – один из критериев социально-психологической адаптации.

Успешность адаптации школьника к обучению в пятом классе, считает А.В.Баранников, зависит от реализации преемственных связей между начальным общим и основным общим образованием. 

Очень важно и самоопределение подростков. Основная школа должна  особое внимание уделить обеспечению возможности формирования умения делать осознанный и ответственный выбор, основанный на адекватной самооценке школьника. 

Успешность самореализации подростков тесно связана с общим стилем взаимоотношений в учебном коллективе. В этом плане очень важно, чтобы учитель создавал ситуации, позволяющие проявлять учащимся инициативу, иметь право на ошибку, на свое мнение, участвовать в совместной деятельности, работать в условиях альтернативы, выбора, создавать демократическую, не авторитарную атмосферу обучения[9].

В средней школе, по мнению, Е. Бережковской, существует значимая точка, влияющая не только на школьное обучение, но и на вхождение молодого человека в жизнь в широком смысле этого слова, - это переход из начальной школы в среднюю. Эта граница существует, и она очень значима[10].
Почти во всех человеческих культурах этот возраст отмечен тем, что по аналогии с примитивными обществами можно назвать инициацией – будь то посвящение в охотники, конфирмация или переход в средние классы школы из начальных. При этом меняется вся система значимых для ребенка отношений, социальная ситуация его развития. Она делается двоякой. С одной стороны, десятилетний ребенок в современной культуре европейского типа еще не слишком самостоятелен и во многом зависит от родителей и других близких взрослых. Но с другой стороны – круг и качество его общения в этом возрасте не только расширяется ввиду все-таки возрастающей самостоятельности, но и изменяются.

Для детей этого возраста пишет, Т.И. Юферова, вполне естественной и нормальной является частая смена интересов, «метание» из стороны в сторону. Такое непостоянство, нередко расцениваемое родителями и учителями как легкомыслие и поверхностность, в действительности очень желательно, так как дает детям реальный опыт деятельности в самых разных областях и направлениях науки, искусства, знания.

Чем полноценнее пройдет этот период первичных, еще не очень серьезных увлечений, тем больше вероятность того, что интересы, которые возникнут и сохранятся по достижению старшего подросткового возраста, будут осмысленными и глубокими [63].
 Младшие подростки упиваются и общением, ядром которого является взрослый, и тем предметным содержанием, вокруг которого оно разворачивается. Общение является для детей самым привлекательным, определяющим смысл всего взаимодействия. Ребенок готов заниматься чем угодно – лишь бы с друзьями. А для того чтобы их занятия были результативными, содержательными и, в конечном счете, приносили удовлетворении – нужен взрослый.

Вместе с тем у младших подростков, и не только у младших, еще достаточно долгое время сохраняются привычные способы взаимодействия и виды общения  с близкими им взрослыми. 

Затруднение в общении с взрослыми, считает И.А. Зимняя, педагогами чаще всего возникают в связи с тем, что дети, особенно подростки, считают, что их внутренний мир не понятен взрослым, поэтому обращение педагога в классе «дети» или «мальчики и девочки» может вызвать негативную или скептически сдержанную реакцию.  

Педагог может, например, общаясь с детьми подчеркнуть, демонстративно «на равных» - говоря им «Вы», обращаясь особенно уважительно. И это будет принято детьми, которые примут предложенный тип общения и постараются ему соответствовать. Дети при этом тоже учатся открываться взрослому, а позднее и друг другу не только по-детски непосредственно, целостно, но и осмысленно с предметом и целью общения.

Переход к такому типу общения практически невозможен в случае, если педагог ведет детей с первого класса. А ведь такое общение – важнейший тренинг социальных умений, без которых трудно представить себе результативное обучение в средней школе, да и вообще вхождение ребенка во «взрослую» жизнь [31].
Чаще всего переход детей из начальной школы в среднюю, связанный со сложностью адаптации пятиклассников к новым учителям, сопровождается конфликтами, взаимным недовольством учителей и учеников друг другом, отмечает Д.И. Журавлев. Иногда появляются специфические трудности у классного руководителя при общении не только с детьми, но и с их родителями. В отличие от начальной школы родители получают теперь информацию о своих детях от разных учителей, поэтому имеют возможность сопоставить успехи в учебе ребенка, его поведение на разных уроках, в различных ситуациях школьной жизни. Они сравнивают эти удачи и неудачи своих детей в настоящем с теми, которые были в начальной школе, и изменения в худшую сторону, возникающие иногда в пятом классе, чаще объясняют недостаточной квалификацией, неправильным отношением преподавателей, особенно классного руководителя. Естественно, это может стать причиной конфликтов между родителями и учителями, что, в свою очередь, отражается на характере отношения детей к школе, учебе, учителя и усугубляет трудности переходного периода [29].

Особенно негативное значение имеет давление, оказываемое родителями на детей, стремящихся сделать из своего ребенка «отличника». По мнению Т.В. Драгуновой, оно крайне неблагоприятно влияет на психическое и физическое здоровье детей – за школьную успеваемость платится часто слишком большая цена. 

Каким образом можно сразу перестать контролировать все мелочи, если взрослый и дети так к этому привыкли? Это – проблема многих семей, где подросшего ребенка все никак не могут «отпустить» на хотя бы относительную волю. Сделать это в рамках длительно существующего детского коллектива с одними и теми же взрослыми тоже очень и очень трудно.

Реальнее и проще подключить новых, незнакомых взрослых – субъектов нового вида общения с детьми, которой им в этом возрасте настолько необходима, насколько вредна на более ранних этапах онтогенеза, когда ребенку в любой момент необходимо именно целостное общение, по какому бы поводу оно ни происходило[26].

Ребенок младшего подросткового возраста находится на пороге кризиса развития. Этот возраст, как любой другой, имеет ряд противоречий в психическом развитии, которые и являются движущей силой.

Эти противоречия двоякого плана отмечают Д.Б.Эльконин и Т.В. Драгунова. Во-первых, младший подросток постоянно стремится к самостоятельности, подвигаемый к этому главным из новообразований возраста, получившим название «чувство взрослости». Это стремление сочетается с еще почти полной неспособностью что-либо толково довести до конца без помощи старших. Именно это противоречие и рождает особый вид общения – предметное общение.

В нем сочетаются два, казалось бы, несоединимых фактора. С одной стороны, это интимно-личностное общение со всеми его характерными особенностями. С другой – в процессе этого типа взаимодействия собственно общение выступает как средство содержательной, иногда и даже собственно учебной деятельности. При этом в актуальном сознании детей -  субъектов этого типа общения – акцент стоит, пожалуй, все-таки на личностном, «общенческом» компоненте, хотя и предметно-содержательный тоже представлен. 

Второе противоречие заключается в том, что дети, окончившие начальную школу, являются, в известном мире, «теоретиками» по свои способностям особенностям процесса мышления. У этих детей сложилась особенность (при организующей помощи взрослых) формирования и усвоения научных понятий. Это возможно пока только в рамках некоторых дисциплин, по которым освоенный материал принципиально годится для систематизации и иерархизации.

Вместе с тем младшие школьники имеют всегда «практические» интересы и стремления. Они интересуются не теорией стихосложения, а написанием стихов, не теоретическими знаниями по естественным наукам, а химическими и физическими опытами, устройством разных механизмов, необычными и эффектными способами вычислений. При этом оказывается, что носителем теоретической составляющей является взрослый. Он в то же время и гарант реального воплощения намеченных планов.

Роль взрослого связана еще с тем, что именно взаимодействие с ним дает возможность задавать детям зону ближайшего развития, которая, в свою очередь, необходима для построения процесса обучения, реально оказывающего на ребенка развивающий эффект.

Таким образом, разрешение противоречий в процессе адаптации и продвижение вперед психического развития ребенка связано со взрослым, ключевая роль которого в этот возрастной период имеет свои особенности. Взрослый выступает в роли учителя – предметника, в обязательном порядке дополненной внеклассной работой с детьми. Внеклассная работа очень важна, так как именно в ней взрослый имеет возможность проявляться личностно в наибольшей мере, не теряя при этом качества представителя предметной, содержательной области знаний[61].

Построение предметного, содержательного, личностного общения детей, имеющего своей сердцевиной личность взрослого – носителя определенной области культуры, задающего теоретический уровень и обеспечивающего осуществление на практическом, является одним из важнейших факторов преемственности при переходе к среднему образованию.

Этот фактор имеет весьма пролонгированное значение, выходящее за рамки средней школы. Он дает возможность построить неотчужденное, личностно ориентированное, развивающее образование, базирующееся на зоне ближайшего развития ребенка.

Его отсутствие чревато дефицитом содержательных, предметных интересов и умения сознательно и произвольно строить свою деятельность, включая взаимодействие с другими людьми, в старших классах средней школы, в вузе и в профессиональной деятельности [28].
Вывод:

Исходя, из вышеизложенного выясняется, что младший школьный возраст – это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь закладываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте формируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Главные мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение.

В данном возрасте продолжается процесс формирования и развития самосознания ребёнка. В отличие от предыдущих возрастных этапов он меняет свою ориентацию и становится направленным на сознание человеком своих личностных особенностей. Совершенствование самосознания в подростковом возрасте характеризуется особенным вниманием ребёнка к собственным недостаткам.  Желательный образ «Я» у подростков обычно складывается из ценимых ими достоинств  других людей. Для детей младшего подросткового возраста характерно повышенное внимание к тому положению, которое они занимают в классе среди сверстников. 
Вывод по первой главе:
Проанализировав методическую литературу, мы приходим к выводу, что задачи психолога и педагогического коллектива по обеспечению благополучного бесконфликтного протекания адаптационного периода в пятых классах заключаются в следующем:

1.Выявлять функциональные изменения в адаптационный период жизни ребенка для обеспечения здоровье – сберегающего фактора;

2. Учитывать особенности психического и личностного развития детей младшего подросткового возраста при разработке комплекса мероприятий в организации учебного процесса;

3. Ввести в курс обучения новые формы организации учебного процесса и адаптировать их к психологическим особенностям детей младшего подросткового возраста.

Для решения поставленных общих задач в основной школе администрации учебного заведения, педагогам и психологу  необходимо работать в следующих направлениях:

- Создавать комфортную психоэмоциональную атмосферу для  взаимоотношений с учащимися, с учетом их индивидуальности, готовности к учебному общению.

-Обеспечивать постепенный переход от коллективно-распределенных форм учебной работы к ее индивидуальным формам, опирающимся на самостоятельную работу учащихся с различными источниками информации. Развивать групповые формы организации урока. Увеличивать степень ответственности каждого члена группы за общий результат.

- Развивать рефлексивные умения учащихся – умение смотреть на себя «со стороны», «чужими глазами»; совершенствовать навыки контроля и самооценки, постепенного приближения к объективной, адекватной самооценке. Использовать метод совместных (учитель - ученик; ученик – другие ученики) оценок собственных достижений школьника, возможностей и перспектив его развития.

- Предоставлять учащимся возможность свободного выбора способов и источников информации, обучать умению работать с ними, использовать их для решения самостоятельно поставленных, личностно значимых задач. 

Цель психологической поддержки пятиклассников, прежде всего, заключается в создании социально-психологических и педагогических предпосылок для успешного перехода в среднее звено. При этом речь идет не только о предпосылках успешной адаптации в пятом классе, но и о закладывании фундамента успешного обучения и психологического развития ребенка в процессе всего дальнейшего обучения, о формировании личностных особенностей. В качестве основной предпосылки является необходимый уровень психологической готовности, который на операционном уровне понимается как наличие в реальном психолого-педагогическом статусе четвероклассника черт статуса ученика пятого класса [11].
Как это разрешить на практике будет рассматриваться во второй главе.

Глава 2. Опытно-экспериментальная работа по выявлению основных направлений психологической поддержки пятиклассников

2.1. Методы исследования

Рассматривая психологические особенности детей при переходе из начальной в основную школу в первой главе, стало ясно, что процесс адаптации имеет ряд особенностей.  На базе МОУ «ВСОШ №3»  проводились исследования, насколько адаптированы дети к пятому классу. В качестве испытуемых были взяты  учащиеся  5»Б» класса в количестве 25 человек.

Исследование пятиклассников поможет составить представление об уровне развития, индивидуальных особенностях, выявить трудности, проблемы отдельных школьников, в том числе и такие, которые пока еще не достигают большой глубины и силы, и не так явно выражены в поведении. В исследовании надо учитывать характеристики, которые составляют психологическую готовность к обучению в средней школе, а также наиболее существенные психолого-педагогические проблемы обучения и воспитания детей этого возраста.

Предлагается один вариант исследования пятиклассников, который включает в себя этапы:

1. Этап первоначального знакомства с классом.

2.Этап проведения углубленного психологического исследования, который включает в себя:

Сочинение «Я - пятиклассник».

Социометрия.

Диагностика саморегуляции.

Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.).

Тест школьной тревожности Филипса.

1 этап. Первоначальное знакомство с классом.

Основная цель этого этапа – изучение особенностей поведения пятиклассников в реальных учебных ситуациях, их взаимоотношения со всеми учителями. Сюда входит и изучение поведения педагогов.

Изучаются особенности педагогического стиля педагога, характера его реакции в разных ситуациях, ориентация преимущественно на простое воспроизведение детьми даваемых знаний или на творческое, самостоятельное осмысливание ими материала, как относится учитель к отличникам, неуспевающим, «недисциплинированным», «средним» ученикам.

На этом этапе уже можно определить характер отношения учеников к учебным предметам, их активность на уроках, поведение на переменах, контактность школьников и содержание этих контактов с новыми для них взрослыми. Все эти вопросы направлены на выявления психологического климата, который сложился в классе к моменту обследования.

Наиболее продуктивным методом работы при выяснении такого широкого круга проблем является наблюдение, включающее в себя психологический анализ урока. Наличие жесткой схемы наблюдения ограничивает объем получаемой информации, но ряд опорных моментов необходим. Можно рекомендовать, например, схему, разработанную Н. Фландером. В ней выделяется 10 категорий, по которым диффериенцируется реакция учителей и учеников на уроке.

Описание этих категорий.

А. Реакция учителя:

1) принимает отношение или тон  и выражение эмоций и разъясняет свое отношение в не угрожающей манере;

2) одобряет действие или поведение ученика;

3) развивает идеи, предложенные учеником;

4) задает вопросы, основанные на своих идеях с интенцией получить ответ у ученика;

5) объяснение, развитие собственных идей;

6) команды, указания, которые должен выполнять ученик; критические замечания в адрес ученика директивного характера, в повышенном тоне, апелляция к авторитету учителя.

Б. Реакция ученика:

1) ответ только на обращение учителя, свобода высказывания собственных идей ограничена;

2) выражение собственных идей, вопросов, предложений, свободное развитие собственных мыслей;

Очень информативным является способ (форма) обращения педагога к детям:  только по фамилии; по имени; смешанный.

Дело в том, что в той или иной манере обращения часто проявляется знак отношения педагога к ребенку. Обращение учителя к нему по имени ученик воспринимает как теплый, напоминающий материнский стиль, к которому так чувствительны дети этого возраста. Употребление педагогом только одной фамилии, конечно, говорит о некоторой холодности, отстраненности, но переживается менее болезненно, если она общая для всех. Наиболее остро воспринимается та ситуация, когда какой-нибудь ребенок попадает в исключительную ситуацию: всех зовут по имени, а его одного – по фамилии. Этот вариант должен стать сигналом того, что имеются какие-то нарушения в характере отношения учителя к данному ученику. Метод наблюдения требует от практического психолога известного опыта, умения отделять существенное от второстепенных моментов, способности объективировать свои первые впечатления, а также знания не только психологических, но и педагогических характеристик урока. Естественны и ошибки наблюдения, которые могут появляться из-за  присутствия на уроках постороннего человека.

Все это не только недостаток самого метода наблюдения, но в большей или меньшей степени неизбежное следствие начального этапа работы. Поэтому полезно проведение обследование учащихся и специальными экспериментальными методиками.

2 этап. Психологическое исследование периода адаптации пятиклассников.

Цель: изучение особенностей протекания процесса адаптации при переходе в среднее звено.
Сочинение «Я - пятиклассник».

В сочинении будут выделены высказывания, вопросы, волнующие детей в этот период.

Социометрия («социальное измерение») [21].
Цель: диагностика эмоциональных связей, т.е. взаимных симпатий между членами группы, чтобы в последствии переструктурировать группу, для повышения их сплочённости и эффективности деятельности.
Основным средством социометрии является так называемый социометрический тест (тест социометрического выбора) адресованных каждому члену конкретной социальной группы. Каждого члена группы в индивидуальном порядке просят назвать тех товарищей, с которыми он предпочел бы (или, напротив, не захотел) участвовать в определенной деятельности.

«Кого из группы можно было бы избрать в качестве партнера» в разных социальных ситуациях:

- проведение свободного времени;

- соседство по занятиям;

- игровой, спортивной, трудовой команде и т.д.

Разные вопросы (критерии выбора) определяют разные основания эмоциональных связей.

Основные правила проведения социометрии:

1. Установить доверительные отношения с группой.

2. Объяснить цели проведения социометрического теста.

3. Подчеркнуть важность и значение самостоятельности при ответах.

4. Гарантировать сохранение тайны ответов.

5. Проверить правильность и однозначность понимания вопросов, включенных в тест.

6. Показать точно и ясно технику записей ответов.

Для придания социометрическим данным наглядности используются матрицы (неупорядоченная и упорядоченная), социограмма.

Порядок составления неупорядоченной матрицы:

1. Члены группы обозначаются буквами алфавита или порядковыми числами, которые расставляются в вертикали (кто выбирает) и горизонтали (кого выбирают). Проводится диагональ, которая подчеркивает те квадраты, где выбирающий мог бы отметить сам себя. Эта альтернатива исключается.

2. В рядах знаком «+» отмечаются позитивные выборы, которые сделали данные индивиды, знаком « -» обозначаются выборы негативные.

3. По краям матрицы делается соответствующее суммирование: количество положительных выборов, негативных, произведенных.

В упорядоченной матрице взаимные выборы сосредотачиваются по главной диагонали, чтобы было очевидно, какие индивиды по результатам своих выборов образуют интегральные группы. При составлении упорядоченной матрицы из неупорядоченной выбирают любое лицо, имеющее взаимный выбор. Его порядковый номер и фамилию заносят в первую строку матрицы. Этот же номер проставляют в первой клетке сверху. Затем из первой матрицы выбирают тех, кто находится во взаимном выборе с занесенным в 1-ю строку. Его порядковый номер и фамилию записывают во 2-ю строку. Этот же номер заносится сверху во 2-ю строку. В соответствующие клетки матрицы записывают знак «+». И так далее.

Того, кто не имеет взаимного выбора, записывают в конце матрицы. Данные, содержащиеся в матрице можно изобразить графически, создав социограмму. Она может иметь несколько вариантов: мишень, группировка,  индивидуальная.

Диагностика саморегуляции (52).

Фронтально для всего класса на 10 минут дается работа. Надо писать последовательность единиц и тире.

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1- и т.д. в конце строчки необходимо делать перенос, не заезжая за поля.

Оценка результатов:

По результатам выполнения работы всех учащихся можно разделить на 3 групп.

1 группа – справятся с работой (высокий);

2 группа – сначала делают правильно, затем сбиваются (выше среднего);

3 группа – сбиваются в последовательности, заезжают за поля (средний);

4 группа – выполняют только 2-3 строчки (низкий);

5 группа – УО дети (не понимают инструкции).

Изучение общей самооценки с помощью процедуры тестирования (опросник Казанцевой Г.Н.)[32] (приложение 1).

Цель: выявление детей с низкой и средней самооценкой, для дальнейшей организации развивающих занятий, направленных на повышение оценки самого себя, своих способностей, качеств и поступков.

Опросник состоит из 20 положений. На каждый вопрос требуется ответить «да», «нет», «не знаю».


Инструкция: «Ребята, сейчас вам будут зачитаны некоторые положения. На листе для ответов вверху запишите свою фамилию, имя и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и против него – один из трёх вариантов ответов: «да» (+), «нет» (-), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Помните, здесь нет хороших или плохих ответов. Отвечать нужно быстро, не задумываясь».


При обработке результатов подсчитывается количество согласий («да») под нечётными номерами, затем – количество согласий под нечётными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от –10 до +10.

Результат от –10 до –4 свидетельствует о низкой самооценке.

Результат от –3 до +3 о средней самооценке.

Результат от +4 до+10 – о высокой самооценке.

Тест школьной тревожности Филлипса  (49).(Приложение 2)

Цель: выявление детей «группы риска», для дальнейшей организации с ними развивающих занятий, направленных на развитие качеств, необходимых для успешного обучения в средней школе. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые зачитываются школьникам. На каждый вопрос требуется ответить однозначно «Да» или «Нет».

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами не задумывайтесь.

На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-», если не согласны». 

При обработке результатов выделяются вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Ответы, не совпадающие с ключом – это проявление тревожности.

При обработке подсчитывается:

а) общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности;

б) число совпадений по каждому из восьми факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора):

1. Общая тревожность в школе – общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2. Переживание социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками).

3. Фрустрация потребности в достижении успеха – неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.

4. Страх самовыражения – негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрация своих возможностей.

5. Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно – публичной) знаний, достижений, возможностей.

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

2.2.  Анализ результатов.

В ходе обследования особенностей пятиклассников были получены следующие результаты:

Первоначальное знакомство с классом.

Данные, полученные на этом этапе, использовались для выбора дальнейшей стратегии работы, а также для повышения надежности выбора.

Использовался метод наблюдения, по разработанной Н. Фландером схеме, в которой выделяется десять категорий, по которым дифференцируются реакции учителей и учащихся на уроке.

А. реакция учителя:

1.  Принимает отношение, тон и выражение эмоций ученика, разъясняет свое отношение в не угрожающей манере.

Пример: «Саша, подумай, ты решил один пример неправильно. Есть еще один способ решения»

2. Одобряет действие или поведение ученика.

Пример: «Дима, выпрями спину, у тебя будет красивая осанка. Молодец, Лена, ты сегодня нас порадовала своей активностью» 

3.     Развивает идеи, предложенные учеником.

Пример: «Андрей, нам предложил другой вариант решения. Это хорошо, кто еще из ребят решил этим же способом?».

4. Объясняет, развивает собственные идеи;

5. Задает вопросы, основанные на своих идеях, с интенцией получить ответ от ученика;

6. Команды, указания, которые должен выполнить ученик. Добивается выполнения указаний в не угрожающей манере, но требовательно.

7. Критические замечания в адрес ученика директивного характера, в повышенном тоне.

Б. Реакция ученика:

Учитель требует ответ только на обращение учителя, свобода высказывания собственных идей ограничена.

В. Молчание или замешательство, взаимодействие отсутствует. Пауз, коротких периодов молчания не наблюдается.

Наблюдая особенности речевого общения на уроке, был сделан вывод о низком уровне устной речи учащихся.
Учитель на уроке говорит дольше, чем его ученики. Речь учеников и учителя грамотная. Способ (форма) общения педагога к детям только по имени. Обращение учителя по имени ученики воспринимают как теплый, напоминающий материнский стиль, к которому чувствительны дети этого возраста. Нарушений в характере общения с каким-либо учеником не наблюдалось. Естественны и ошибки наблюдения, которые могли появляться из-за присутствия на уроках постороннего наблюдателя.

Каждый «проблемный» ребенок индивидуален и по собственным особенностям, и по характеру трудностей, испытываемых им, и по социальной ситуации развития. Поэтому диагностическая программа должна быть направлена на выяснение различных сторон психического развития ребенка и обстоятельств его жизни, часто на первый взгляд, может и не имеющих непосредственного отношения к содержанию изучаемой трудности.

Сочинение «Я - пятиклассник» все дети писали с большим удовольствием, не только писали, но и рисовали. В сочинениях были выделены высказывания, представляющие собой смысловые единицы текста (например, в пятом классе у нас будут новые учителя»). Такие высказывания были в каждом сочинении. В результате анализа высказываний обучающихся были выделены смысловые категории, характеризующие вопросы, волнующие детей в этот период. Их количественной соотношение представлено в таблице 3.

Таблица 3.

	Смысловые кате-гории
	Пример высказывания
	Количество высказываний (в процентах к общему числу высказываний)

	1.Переход на предметное обучение

1.1.Новые учителя

1.2. Предметы

1.3.Разные кабинеты
	«Надеюсь, что учителя у нас будут добрые и хорошие».

«Новые предметы, наверняка, будут интересными»

«Мы будем ходить по разным классам»
	30

10

5

15



	2.Изменение в школьном режиме
	«У нас будет по шесть – семь уроков»
	50

	3.Общие высказывания об особенностях обучения в средней школе
	«В пятом классе будет сложно»
	20

	4. Прогноз своего поведения
	«На уроках я буду внимательно слушать учителя»
	10

	5.Общение со сверстниками
	«Может быть, я найду друзей среди новеньких»
	10

	6. Успеваемость
	«Мне кажется, я буду учиться хуже
	5


Из таблицы 3 видно, что наибольший интерес обучающихся вызывают переход на предметное обучение, общий характер обучения и изменения в школьном режиме. В последнем случае абсолютное большинство высказываний касается увеличения нагрузки.

Результаты диагностики показали, что в 30% случаев высказывания детей носили общий характер, например: «в пятом классе будет все по – новому». В то же время по некоторым темам обучающиеся делали только конкретные высказывания – это прогноз собственного поведения. Успеваемости, описание своих тревог и опасений, например: «если мне будет что-то непонятно, я спрошу у учителя», «боюсь, что меня посадят за одну парту с плохим учеником» и т.п. нас интересовали также указания на источники информации, которую получают обучающиеся по поводу обучения в средней школе. В сочинениях таких указаний было немного: четверо школьников сослались на опыт старших братьев и сестер, двое – на друзей из старших классов и двое выразились в безличной форме – «говорят, что…» Не было ни одного указания на мнение учителей или родителей. Тем не менее, естественно предположить, что большая часть детей транслирует в своих сочинениях мнения окружающих взрослых.

В результате проведенного анализа можно сделать выводы:

1) Обучающие имеют самые общие неопределенные представления о переменах в связи  с переходом в среднее звено.

2)Большая часть детей не получает в достаточном количестве достоверной информации об особенностях обучения в средней школе, страх и опасения быть не понятыми учителями.

3)Многие обучающиеся имеют неадекватные ожидания по поводу обучения в средней школе, не имеющие под собой реальных оснований, причем большинство из них высказываются в уверенной форме.

8. Дети уделяют мало внимания описанию своих эмоций, не осознают своих переживаний, связанных с переменами.

9. Только небольшая часть детей представляет себя в средней школе в качестве активного субъекта образовательного процесса

Социометрия.

Был задан вопрос: «Кого бы ты хотел пригласить на свой день рождения?»

Проведенные исследования позволяют сделать выводы о том, что нельзя назвать климат в классе полностью благоприятным, так как есть отвергаемые: одна девочка и один мальчик. Класс разбит на группы. Есть одна «звезда»- девочка, которая воздействует на группу девочек через различные социально-психологические формы взаимовлияния. У мальчиков зафиксирована неполная статусная структура, так как нет ярко выраженных «звезд». Но каждый из них в той или иной мере взаимодействует с другими. В то же время их эмоциональные связи тянутся к девочкам.

Таким образом, в классе наблюдается общая психологическая активность, но нужна работа по формированию общего благоприятного климата и корректировки общения. 
Тест школьной тревожности Филлипса.
Результаты представлены на рисунке 2.1. 

Факторы тревожности по горизонтальной оси:

1- общая тревожность в школе; 2- переживание социального стресса; 3- фрустрация потребности в достижении; 4- страх самовыражения; 5- страх ситуации проверки знаний; 6- страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 7- низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; 8- проблемы и страхи в отношениях с учителями.

 
По рисунку 2.1 видно, что преобладает страх самовыражения 72%, а также страх не соответствовать ожиданиям окружающих 69%. Наименьшую тревожность дети испытывают при переживании социального стресса и  при отношениях с учителями. Общая тревожность в классе 64%, что соответствует высокому уровню тревожности. Все это свидетельствует о том, что дети недостаточно адаптированы к обучению в пятом классе. 
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 Рис. 2.1  Тест школьной тревожности Филлипса на формирующем этапе.

    Как видно из результатов диагностики существует необходимость проведения мероприятий по психологической     поддержке пятиклассников в общеобразовательной школе, которая будет описана в параграфе 2.3.

2.3. Программа психологической поддержки адаптации пятиклассников в общеобразовательной школе.

Во втором параграфе второй главы мы провели диагностическое  обследование  адаптированности детей и пришли к выводу о необходимости проведения психологической поддержки.

В данной работе использовалась программа, способствующая  адаптации  пятиклассников в основной школе, которая включает в себя не только занятия с учащимися, но семинар - тренинг с учителями по теме «Как помочь учащимся пятых классов адаптироваться в среднем звене?» (см. приложение 3). А также проведение лекции для родителей «Время кризиса: переход из начальной школы в среднюю» (см. приложение 4). В занятиях с пятиклассниками нами сделана попытка учесть значение зоны ближайшего развития в освоении коммуникативных навыков. Важно учитывать не только изменяющиеся условия учебной ситуации, но и возрастные особенности и потребности детей 10-12 лет. В занятия также включены игры на развитие и тренировку различных психических процессов.

Цель: оказание психологической поддержки обучающимся пятых классов в период адаптации в общеобразовательной школе;
Задачи:
Формирование у обучающихся:

- навыков взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия других;

- адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;

- представление о себе как о человеке с большими возможностями развития.

Ознакомление обучающихся:

- с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований;

- с разными формами коммуникации;

- с нормами и правилами поведения на новом этапе их школьной жизни.

Создание условий для:

- снижения тревожности;

- развития личностных особенностей (самооценки, саморегуляции)

- выполнения упражнений в игровой форме, проведения дискуссий;

- развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;

- выработка на основе собственного опыта норм поведения и общения.

Методы работы:

на занятиях используются: диалоги, рисунок, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия, групповая беседа, развивающие упражнения или игры и их обсуждение. В минимальной степени присутствуют психодиагностические задания.

Эффективность занятий заключается в развитии творческого потенциала детей, в приобретении ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; в формировании умения приобретать знания.

На занятиях не ограничивается самостоятельность и активное участие детей в решении задач. Использование детской гипотезы позволяет раскрыть возможности и способности ребенка через творческую деятельность в учебном процессе.

Форма занятий соответствует основным этапам урока: вводная часть, основная тема урока; заключительная часть (обратная связь; домашнее задание).

На занятиях дети могут: сидеть за партами, которые стоят по кругу, а стол ведущего замыкает круг, стоять в кругу и даже свободно передвигаться.

В данном комплексе представлены 8 занятий, которые состоят из кратких объяснений, выполнения специальных упражнений и их обсуждения. Именно упражнения (обучение конкретным приемам, которые школьник может сразу использовать в своей учебной работе) составляют их основное содержание.

Одна часть занятий (№ 2, 4, 5, 7) посвящена знакомству учеников друг с другом; с тем, что они ценят в других людях, в себе; чем нравится заниматься, как они чувствуют себя в школе. На этих занятиях работа построена так, чтобы способствовать развитию: стремления к самосовершенствованию; навыков сотрудничества, соревновательности; форм поведение – общения, ответственности за принятие решения; навыка произвольного контроля над эмоциональными проявлениями.

Вторая часть занятий (№ 1, 3, 6, 8) посвящена знакомству учеников с учебой в средней школе, развитию представлений о новом социальном статусе младшего подростка, созданию «когнитивной картины» учебного процесса; формированию представлений о педагоге как об интересном человеке, собеседнике.

 После завершения комплекса мероприятий будет проведено повторное обследование

Опишем указанный комплекс более подробно.

Занятие № 1. «Что такое 5-й класс?»

Цели: Познакомить детей с целями занятий, формой работы, принять правила поведения на занятии; профилактика проблем адаптации: мобилизация внутреннего ресурса, умения самостоятельно проявлять активное участие и сотрудничать со сверстниками в дискуссиях.

Задачи: Развивать представления о новом социальном статусе пятиклассника по сравнению со статусом обучающегося начальной школы; дать каждому ребенку возможность представить себя другим детям, развивать мышление.

Материалы: Тетради, ручки, небольшие листочки бумаги для записей, альбомные листы. Лист ватмана с рисунком «Школьный путь», мягкая игрушка или мяч. Лист А3 с рисунком портфеля.

Ход занятия.

Знакомство. Упражнение «Имя и цветок».

Основная часть.

Упражнение «Продолжи фразу»

На доске или в середине круга укрепляется рисунок «Школьный путь». На нем изображена гора, отображающая школьный путь с 1-го по 11-й класс. Участникам предлагается продолжить фразу: «В начальной школе мне больше всего запомнилось…»; «В пятом классе мне хотелось бы…».

Упражнение «Те, кто».

Делают шаг вперед те, кто любит сладкое» поднимают руку те, у кого есть кошка; приседают те, кому нравится играть в футбол и тому подобное.

Упражнение «Школьный путь»

Ведущий проводит беседу с ребятами о пройденном отрезке пути и о том, что еще предстоит пройти.

Упражнение «Составление предложений» (49)
Берутся наугад три слова, несвязанные по смыслу, например: «озеро», «карандаш» и «дети». Надо составить как можно больше предложений, которые обязательно бы включали в себя эти три слова (можно менять падеж и использовать другие слова).

Упражнение «Что важно для меня?».

Ребятам необходимо представить, что они с родителями надолго уезжают, чтобы провести каникулы на необитаемом острове. Родители предлагают детям взять с собой чемодан и упаковать в него ровно три вещи, самые важные для них. Названия вещей записываются на листе бумаги.

Далее ребятам необходимо прочитать список и рассказать, почему они выбрали именно эти три вещи.

Обсуждение

- Кто-нибудь выбрал то же, что и ты?

- Чьи записи тебя удивили?

- Есть ли на свете такие вещи, которые интересны и важны большинству из нас?

- Какой предмет из тех, которые кому-нибудь захотелось взять с собой, на твой взгляд, самым необычным?

 - О ком ты узнал что-нибудь новое?

Упражнение «Составьте слова»

Задается длинное слово (например, «электростанция», «корреспонденция»). Нужно составить как можно больше слов из букв, входящих в заданное слово.

Анализ занятия (обратная связь)

Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном портфеле.
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Домашнее задание

Подумай и запиши дома, какие качества для тебя являются важными в людях, которые тебя окружают (не больше 10 вариантов).

Занятие № 2. «Познай себя»
Цели: Создать у учеников мотивацию на самопознание; способствовать развитию самопознания, рефлексии у учащихся и уверенности в себе.

Задачи. Формировать позитивное отношение к своим возможностям, принятие себя и стремление к совершенствованию, развивать внимание, мышление

Материалы. Тетради, ручки, карандаши, разноцветная коробка с прорезями, обклеенная полосками из шести разных цветов.

Ход занятия.

Настрой на занятие:

Упражнение «Цвет настроения»

Обсуждение домашнего задания.

Основная часть:

Самоанализ «Кто я? Какой я?»

Необходимо продолжить письменно три предложения: Я думаю, что я…; Другие считают, что я…; Мне хочется быть…

Для каждого предложения подберите от 5 до 10 определений из списка на плакате.

Количество совпадений подсчитывается, на доске отмечается, как много общего между обучающимися.

Упражнение «Поиск общего» (49)

Берутся наугад два слова, также мало связанных, например, «тарелка» и «лодка». Следует выписать как можно больше общих признаков для этих предметов. Ответы могут быть стандартными, но особенно ценятся необычные, неожиданные, позволяющие увидеть эти предметы в совершенно новом свете. Побеждает тот, у кого список общих признаков длиннее.

Упражнение «Вот я какой! Угадали?»

Пятиклассники заполняют анкету, в которой описывают себя и свои увлечения, но не подписывают работу (все ставят на ней свой значок). Сдают свои варианты. Ведущий их перемешивает и раздает. Ребятам необходимо при озвучивании работы узнать. Чья она.

Упражнение «Называйте и считайте»

Предлагается называть буквы алфавита, которые перемежаются счетом: А, 1, Б, 2, В, 3 и т.д.

Анализ занятия (обратная связь):

- Что понравилось?

- Какие испытали трудности?

- Кого трудней оценивать – себя или других?

Домашнее задание:

Придумать примерно 5 шуточных правил для школы – таких, над которыми вы сами можете посмеяться. Затем придумать два правила, которые действительно могли бы помочь школе, классу или вам лично.

Занятие № 3  «Новичок в средней школе»

Цели: Способствовать развитию умения учиться, планировать свою деятельность; обсудить новые условия учебного процесса в средней школе.

Задачи: Развивать навыки сотрудничества и умение соревноваться со сверстниками, правильно воспринимать и сравнивать свои достижения с успехами других, развивать мышление.

Материалы: Тетради, ручки, небольшие листочки для записей, бланк с рисунком «Дерево», футляр для очков, памятка для учащихся «Как приготовить домашнее задание».

Ход занятия.

Упражнение на воображение

Ведущий предлагает ребятам стать изобретателями и придумать все возможные варианты использования футляра для очков. Необходимо записать варианты в течение 5 минут. Победителем окажется тот, кто придумает самый оригинальный и неповторимый способ применения предмета.

Обсуждение домашнего задания.

Ребята по очереди называют свое самое смешное правило. А потом правило, которое могло бы помочь школе, классу.
Вопросы для обсуждения:
- Какое правило кажется самым смешным?

- Какое из предложенных правил кажется самым важным?  Почему?

Упражнение «Исключение лишнего слова. (39)

Берутся любые три слова, например: «собака», «помидор», «солнце». Надо оставить те слова, которые обозначают в чем-то сходные предметы, а одно слово лишнее, не обладающее этим общим признаком, исключить. Следует найти как можно больше вариантов исключения лишнего слова, главное – больше признаков, объединяющих каждую оставшуюся пару слов и не присущих исключенному лишнему. Побеждает тот, у кого ответов больше. Эта игра развивает способность не только устанавливать неожиданные связи между разрозненными явлениями, но и легко переходить от одних связей к другим, не зацикливаться на них. Игра учит также одновременно удерживать в поле мышления несколько предметов и сравнивать их между собой.

Основная часть:
Ведущий. Сегодня наше занятие посвящено «новичкам» - тем, кто никогда раньше не учился в школе. Давайте представим, ребята, что к нам в школу приехал кто-то из другой страны. Он хочет продолжить свое обучение в нашей школе. Но прежде чем мы поможем ему познакомиться с жизнью школы, давайте дадим ему имя, например Том.

Теперь давайте подумаем, что мы ему расскажем о жизни в школе?
Дети называют варианты: про учителей; школьников; об уроке; домашней работе; контрольных, письменной и устной работе на уроке и т.д.

Хорошо, тогда начнем, например, с того, как надо работать на уроке.
Ведущий предлагает ряд вопросов, на которые ребята дают развернутые ответы, характеризующие как их осведомленность, так и возможность проявить себя (главное – не бояться ошибок при высказывании своего мнения).

Вопросы  о работе в классе на уроке:

· Зачем нужно быть внимательным на уроках?

·  Если ты на уроке что-то не понял, что надо сделать? Почему?

·  Что произойдет, если вы не правильно решите домашнее задание?

·  Зачем нужно повторять правила, прежде чем начать делать домашнее задание?

·  Если что-то на уроке кажется трудным, что необходимо сделать?

Вопросы о работе с учебным материалом:

· Какие книги нам помогают получать дополнительную информацию по изучаемому предмету?

·  Откуда и как вы узнаете, что по какому предмету делать?

·  Как часто узнаете, что задано, у одноклассника по телефону? 

· Прежде чем выполнять задание, зачем необходимо выучить правило назубок?

Вопросы о работе над домашним заданием:

· С какого предмета вы начинаете выполнять домашнее задание? 

· Чем заканчиваете?

Ведущий. Итак, мы уже многое рассказали Тому, а теперь давайте узнаем, как он себя чувствует после того, как так много узнал о школьной жизни?

Посмотрите на бланк с рисунком дерева. Вы видите на дереве и рядом с ним множество человечков. У каждого из них – разное настроение, они занимают различное положение. Возьмите красный фломастер и обведите того человечка, который напоминает вам Тома, его настроение в новой школе, его положение. Мы проверим, насколько вы внимательны. Обратите внимание, что каждая ветка дерева – его достижения и успехи. Теперь возьмите зеленый фломастер и обведите того человечка, которым Том хотел бы стать и на чьем месте он бы хотел находиться.

Анализ занятия (обратная  связь)

Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном портфеле.
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Домашнее задание

Придумать и нарисовать рабочий стол ученика средней школы.

Сравнить понятия «слышать» и «слушать»: подумайте, почему человеку даны два уха, два глаза и только один язык? Что важнее: чтобы тебя слышали или слушали? Что для вас является самым ценным и самым главным в жизни? Когда человеку бывает хорошо? (Когда его любят, когда он здоров, когда его понимают.) Когда человека понимают? (Когда его слушают).

Занятие № 4  «Понимаем ли мы друг друга?»

Цели: Показать значимость собственного «Я»; подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими; показать важность взаимопонимания.

Задачи. Предоставить детям возможность моделировать,  опробовать новые формы поведения (вербальные и невербальные); развивать ответственность за свои поступки, развивать память.
Материалы. Тетради, бланки теста «Умеешь ли ты слушать?».

Ход занятия

Упражнение «Где я?»

Ведущий игрок – детектив, должен назвать с закрытыми глазами, где находится человек, издающий звуки.

Обсуждение домашнего задания

Основная часть:
Упражнение  «Рисунок по инструкции»

Это упражнение требует сосредоточенности и умения действовать по правилу. Сначала все рисуют свой домик. Потом, убрав рисунок, достают чистый лист и работают в парах – один рисует с закрытыми глазами дом под диктовку соседа – автора. В конце сравнивают, похож ли рисунок на авторский. Затем ребята меняются местами. После упражнения обмениваются впечатлениями: партнерам дается возможность обсудить ход совместной работы.

Тест «Умеете ли вы слушать?»
Каждый обучающийся получает бланк с вопросами:

1. Ты часто отвлекаешься, когда с кем-то разговариваешь?

2. Делаешь ли ты только вид, что слушаешь, а сам думаешь о другом?

3. Реагируешь ли ты эмоционально на слова рассказчика?

4. Ты часто перебиваешь собеседника?

5. Ты слушаешь или только делаешь вид, что слушаешь?

6. Ты мечтаешь о чем-то своем, когда слушаешь других?

7. Ты обдумываешь, что сказать, когда слушаешь собеседника?

Теперь посчитаем результаты: чем больше у вас ответов «да», тем хуже вы умеете слушать. Давайте подумаем над вопросом: что мешает нам слушать других?

Игра «Пойми меня»
Одновременно все участники громко произносят свое слово, а водящий повторяет все слова, которые удалось услышать.

Игра-шутка «Пойми меня»
Участники объединяются в группы по три человека, изображая «глухого и немого», «глухого и неподвижного», «слепого и немого». Им дается задание договориться о подарке другу.

Упражнение «Трудное – запомни»

Ученикам показывается на 25-30 секунд десять слов с трудным написанием, затем слова убираются. Дети под диктовку пишут эти слова на листке. Зрительная память в этом случае как бы «подстраховывает» слуховую.

Анализ занятия (обратная связь)

Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном портфеле.
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Трудно ли оценивать себя?

Что нового вы узнали о себе?

Домашнее задание

Проследите в течение некоторого времени (например, до нашего следующего занятия) за своим настроением. После этого постарайтесь ответить на вопросы:

- Всегда ли вы спокойны и веселы?

- Всегда ли вы были внимательны и сосредоточены?

Занятие № 5 «Мир эмоций»

Цели: Познакомить обучающихся с эмоциями; научить определять эмоциональные состояния других людей; тренировать умение владеть своими эмоциями.

Задачи. Актуализировать представления о факторах, влияющих на проявление тех или иных эмоций; развивать навыки произвольного влияния на собственное эмоциональное состояние, развивать навыки классификации, сравнения.

Материалы. Плакат со схематичным изображением эмоций, карточки с заданиями, бланки с названиями эмоций, мяч, фломастеры, карандаши.

Ход занятия

Упражнение на внимание «Что ты услышал?»

Обсуждение домашнего задания

Основная часть:

Игра «Угадай эмоцию»

Вывешивается плакат со схематичным изображением эмоций, без указаний состояний человечков. Участники угадывают, какие эмоции изображены на плакате.

Упражнение «Фигуры эмоций»

Дети рисуют пять больших фигур на листе А4. потом, подписав имена четырех на них (гнев, радость, страх ярость), раскрашивают цветными карандашами. Придумывают имя 5-й фигуре, раскрашивают, используя такие цвета, которые соответствуют ее эмоциональному состоянию.

Игра «Назови эмоцию»

Передавая мяч по кругу, участники называют эмоции, мешающие общению. Затем мяч передается в другую сторону, и называются эмоции, помогающие общению.

Игра «Изобрази эмоцию»

Эмоции можно выражать с помощью движений, мимики, жестов, интонации. Каждый из ребят по очереди достает из конверта карточку, на которой написана та или иная эмоция (радость, грусть, насмешка, обида, страх, удивление и т.д.), и пытается изобразить доставшуюся ему эмоцию без слов. Остальные должны угадать, что это за эмоция.

Упражнение «Поставь балл эмоции»

 На бланках с различными эмоциями предлагается поставить балл (от1 до 10) каждой эмоции в зависимости от того, как часто ее испытывает отвечающий.

Затем идет обсуждение и делается вывод.

Упражнение «Угадай слово»

Ученикам предлагается угадать произвольно выбранное слово (конкретный предмет, название животного, растения и т.п.), задавая уточняющие вопросы, на которые можно получить только ответы «да» или «нет».

Анализ занятия

Как считаете, какую роль играют эмоции в нашей жизни?

Что для вас было новым на занятии?

Что было уже известно?

Домашнее задание

Постарайтесь понаблюдать за своим поведением в разных ситуациях общения и отметить, как вы владеете своими эмоциями. Запишите свои способы владения эмоциями.

Занятие № 6 «Наши учителя»

Цели: Помочь пятиклассникам занять новую  социальную позицию по отношению к педагогам.

Задачи. Помощь обучающимся в создании внутренней «когнитивной карты» учебного процесса; формирование представлений о педагоге как профессионале, решающем свои задачи; формирование представлений о педагогах как об интересных личностях, развивать вербальное и невербальное мышление.

Материалы. Лист ватмана, на котором обозначены контуры будущего «цветка» Списки качеств «настоящего учителя» (3 экземпляра). «Лепестки» будущего «цветка», вырезанные из бумаги форматом А3 с текстом интервью учителей – предметников. Карточки с названиями учебных предметов, имен и отчеств. Магнитная доска, клей, маркеры.

Ход занятия.

Разминка.

Упражнение на внимание «Нос, пол, потолок»

Обсуждение домашнего задания.

Основная часть:

Дети делятся на три группы

Упражнение «Как зовут наших учителей?»

Ведущий называет предмет и имя учителя, а ребята на скорость называют отчество.

Ведущий называет предмет, а ребята называют имя и отчество.

Ведущий называет фамилию, а ребята – предмет и так далее.

Упражнение «Настоящий учитель – это…»

Каждая группа получает листок, на котором написаны различные качества и свойства человека. Среди них есть качества, важные для осуществления педагогической деятельности, есть и нейтральные.

Задача каждой группы – отметить в списке те качества, которые обязательно должны быть у настоящего учителя.

Упражнение «Какие они, наши учителя?»

Детям раздаются лепестки с текстами интервью их учителей. Эти работы не подписаны. Ребята передают лепестки друг другу (у каждого в руках должен быть лепесток). Читают то, что на нем написано, и если ответы им близки, если им кажется, что человек, сказавший такие слова, похож на них, то должны расписаться на его листочке в специально оставленном для этого месте.

Дети читают ответы учителей и по желанию расписываются. Затем передают лепестки по кругу. Дальше из лепестков собирается цветок.

В конце делается вывод о том, какие учителя работают в нашей школе.

Упражнение «Дорисуй девятое»

Детям предлагается выбрать из числа имеющихся вариантов недостающую фигуру, используя выделенные логические закономерности.

Упражнение «Противоположное слово»

Детям предлагается подобрать противоположные по смыслу слова к данным.

Анализ занятия (обратная связь)

Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном портфеле.
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Домашнее задание

Написать по 5 качеств, которые нравятся в других ребятах и в себе. А также 5 качеств, которые не нравятся в других и в себе самом.

Занятие № 7 «Ищу друга»

Цели: Помочь обучающимся в самораскрытии; способствовать преодолению барьеров в общении; совершенствовать навыки общения.

Задачи. Помощь обучающимся определить критерии дружеского общения; формировать представление о друге как о единомышленнике; осмыслить и получить опыт представления о себе, развивать память, внимание.

Материалы. Листы бумаги для написания объявлений.

Ход занятия

Разминка

Упражнение «Пальчики»

Ведущий показывает определенное количество пальцев на руках. Необходимо, чтобы встало столько же человек. Кто ошибается, пропускает следующую серию.

Обсуждение домашнего задания

Сравниваем выбранные характеристики друга и отвечаем на вопросы:

· С каким человеком хотели бы дружить?

·  Должны ли друзья быть во всем похожи друг на друга?

Основная часть:

Дискуссия по вопросам: Можете ли вы мне сказать, зачем человеку нужны друзья?

-Много ли друзей ему нужно? 

-Каким должен быть хороший друг (хорошая подруга)?

-Что ты сам делаешь для своего друга (подруги)? 

-Хороший друг похож на брата или сестру? А чем отличается?

Упражнение «Закончи предложение»

«Откровенно говоря, мне до сих пор трудно…»; «Откровенно говоря, для меня очень важно…».

Желающие зачитывают свои ответы вслух.

Упражнение  «Снежный ком».
Групповая игра заключается в постепенном формировании последовательности слов, причем каждый следующий участник игры должен воспроизвести все предшествующие слова с сохранением их последовательности, добавив к ним свое слово.

Упражнение «Кот в мешке».

Ребенку предлагается с закрытыми глазами идентифицировать тот или иной предмет, объяснив при этом, исходя из каких признаков, было принято решение.

Упражнение «Ищу друга»
Ребятам предлагается составить объявление под названием «Ищу друга». В нем необходимо рассказать немного о себе, указать свои увлечения, любимые занятия.  Объявление не должно быть большим. Можно не подписывать свой текст или придумать себе псевдоним. Затем объявления собираются и зачитываются. Участники отгадывают, кто является автором каждого объявления: если отгадывают, то дополнительно называют положительные качества автора.  Желающие могут поместить свои объявления на стенде в кабинете психолога.

Анализ занятия
· Трудно ли быть откровенным?

· Просто ли было написать о себе.
Домашнее задание

Вспомнить все пройденные занятия и подумать, а что хотели бы добавить или изменить. Напишите на листочках (их можно не подписывать).

Занятие № 8  «Мы и наш класс»

Цели: Снижение тревожности, достижение внутригруппового сплочения, осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы».

Задачи: Обобщить полученный опыт взаимодействия в группе; обеспечить каждому участнику обратную связь от группы; осмыслить себя как члена группы развивать мышление память.

Материалы. Листы цветной бумаги светлых тонов (голубого, розового, желтого), в центре каждого листка написано «Я» (по количеству участников); наборы фломастеров или цветных карандашей; лист ватмана, на который в дальнейшем будут наклеиваться маленькие эмблемы; фотоаппарат; бланки анкеты для оценки эффективности цикла занятий.

Ход занятия.

Настрой на занятие.

Упражнение «Коллективный счет»

Обсуждение домашнего задания.

Основная часть:

Упражнение «Коллаж класса»

Школьникам предлагается создать свою эмблему – визитку, на которой должно быть написано имя участника и какое-либо его положительное качество, форму каждый выбирает свою.

Пока дети работают, на доске перед ними висит плакат с надписью в центре «Мы и наш класс». Выполнив задание, каждый подходит  к плакату и приклеивает свою эмблему на общий шаблон.

Ведущему необходимо подвести участников к идее, что каждый из них – частичка целого класса, что все отдельные «Я» составляют общее «Мы». В заключении нужно обсудить, может ли общее «Мы» существовать без отдельных «Я».

Упражнение «Какие мы»

Все хором произносят «Мы все», а отдельные участники по очереди читают качества, записанные на индивидуальных гербах, но только во множественном числе. Например: «Мы все сильные, умные, красивые, добрые…»

Упражнение «Найди отличия»

Обучающимся предъявляются две картинки, отличающиеся некоторыми деталями. Необходимо найти все различающиеся детали.

Упражнение «Сходство и различие»

Детям предлагается сравнить между собой различные предметы и понятия, обобщив все имеющиеся сходные признаки и выделив различия (утро-вечер; корова-лошадь; дождь-снег; озеро-река; ворона-воробей; обман-ошибка.)

Анализ занятия (обратная связь)

Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Участники по кругу, передавая друг другу мяч, говорят о том, что больше всего запомнилось на занятии.

Делается общая фотография группы. Ведущий сообщает, что она будет наклеена на общий герб.

Проективная методика «Дерево»

Оценка эффективности занятий.

Каждый участник заполняет анкету для оценки эффективности цикла занятий. После заполнения анкеты каждому выдается диплом с напутствиями и улыбкой.

Уважаемый пятиклассник!

Ты принял участие в восьми занятиях, на которых обсуждались многие вопросы. Было бы интересно узнать твое мнение о нашей совместной работе. Ответь, пожалуйста, на несколько вопросов, это поможет в будущем учебном году сделать такие занятия еще интересней и полезней.

Спасибо!

Анкета:

- Какие из тем или вопросов, обсуждавшихся на наших занятиях, тебе запомнились?

- Что тебе больше всего понравилось: какие упражнения, игры?

- Что тебе совсем не понравилось?

- Что из того, о чем ты узнал на наших занятиях, тебе пригодится (уже пригодилось) в жизни?

- О чем бы ты хотел узнать на будущих занятиях?

Исследование проводилось на базе муниципального общеобразовательного учреждения «Варгашинская средняя общеобразовательная школа №3», в течение двух месяцев, один раз в неделю, по 40 минут.

2.4. Анализ и оценка результатов  исследования

Мы провели повторное психологическое исследование после апробации программы, что на констатирующем этапе эксперимента. В повторном исследовании принимали участие те же пятиклассники, в том же количестве,  проводились те же методики за исключением сочинении «Я – пятиклассник», которые не проводились, так как являются вспомогательными. Основными являются диагностика саморегуляции, самооценки, социометрия и тест школьной тревожности Филипса.  

Остановимся вначале на анализе социометрических данных. После адаптационных мероприятий в классе стала более благоприятная атмосфера. Та же девочка осталась «звездой», но вдвое увеличилось количество популярных детей (с 20% до 36%) и вдвое уменьшилось количество «изгоев» и «отверженных» детей (с 24% до 12%). Появилось больше взаимовыборов.

Изменилось и поведение детей, что обнаружилось в процессе наблюдения. Увеличились, как общая готовность помочь другому, так и желание помочь при условии (например, в ситуации на контрольной ученики готовы помочь, но при условии «если учитель не увидит»). Полностью исчезли отказы в помощи.

Можно сделать вывод о том, что эмоциональные взаимоотношения в классе стали иметь довольно прочную сплоченность.

 Изменились и результаты изучения общей самооценки. На рисунке 2.2. мы можем проследить изменения в исследовании общей самооценки. Если до занятий самооценка была на низком уровне у 32% обучающихся, то после занятий только у 17%. Количество обучающихся, имеющих средний уровень самооценки уменьшился до 62%. Но более того появились дети с высокой самооценкой (21%).
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Рис.2.2. Результаты изучения общей самооценки на контрольном этапе.
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Рис. 2.3. Результаты диагностики саморегуляции на контрольном этапе.

Проследим по рисунку 2.3. изменения в диагностике саморегуляции. 

Если до занятий саморегуляция была на низком уровне у 20% обучающихся, то после занятий только у 8% детей. Увеличилось количество обучающихся, имеющих уровень саморегуляции выше среднего с 32% до 36%.

Что касается теста школьной тревожности Филлипса, то результаты хорошо видны на рисунке 2.4.
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Рис.2.4.  Тест школьной тревожности Филлипса на контрольном этапе.
После проведенных занятий снизился фактор  общей тревожности с 64% до 48%.  Преобладающие  факторы страх самовыражения 72% снизился до 50%, что соответствует самой низкой ступени среднего уровня, и страх не соответствовать ожиданиям окружающих снизился с 69% до 45%, что соответствует низкому уровню.   Мы полагаем, что это – те факторы, тревожность по которым могла снизиться именно в результате проведенной работы, так как они наиболее связаны с взаимодействием ребенка с образовательной средой, в отношении которой и проводилась адаптационная  работа с обучающимися.

Несмотря на то, что на успешность адаптации учащихся в среднем звене влияет множество различных причин, и оценить влияние каждой из них по отдельности достаточно трудно, мы считаем, что данная программа, направленная на развитие психических процессов, личностных особенностей, совершенствование навыков сотрудничества, снятия школьной тревожности в пятом классе, оказались достаточно эффективными. 

Вывод по 2 главе.

Результаты выполненного нами исследования позволяют сделать следующие выводы:

После внедрения в учебный процесс разработанной программы психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе увеличились  показатели  по диагностике саморегуляции: если до занятий саморегуляция была на низком уровне у 20% обучающихся  класса, то после занятий только у 8% детей;

Так же наблюдается динамика и в повышении самооценки. Если до занятий самооценка была на низком уровне у 32% обучающихся, то после занятий только у 17%. Количество обучающихся, имеющих средний уровень самооценки уменьшился до 62%. Но более того появились дети с высокой самооценкой (21%).

Аналогичная динамика изменения в методике социометрии и теста школьной тревожности Филипса. 

После адаптационных мероприятий по анализу социометрических данных в классе стала более благоприятная атмосфера. Та же девочка осталась «звездой», но вдвое увеличилось количество популярных детей (с 20% до 36%) и вдвое уменьшилось количество «изгоев» и «отверженных» детей (с 24% до 12%). Можно сделать вывод о том, что эмоциональные взаимоотношения в классе стали иметь довольно прочную сплоченность.

Что касается теста школьной тревожности Филлипса, то  после проведенных занятий снизился фактор  общей тревожности с 64% до 48%.  Преобладающие  факторы страх самовыражения 72% снизился до 50%, что соответствует самой низкой ступени среднего уровня, и страх не соответствовать ожиданиям окружающих снизился с 69% до 45%, что соответствует низкому уровню.

Исходя из полученных результатов, можно рекомендовать разработанную программу психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе для внедрения  в практику работы педагогов-психологов, учителей (классных руководителей) в общеобразовательных школах.

Заключение.

Результаты выполненного исследования психологической поддержки пятиклассников в общеобразовательной школе подтверждает выдвинутую нами гипотезу: процесс адаптации пятиклассников в школе, возможно, будет более успешным, если разработать и реализовать программу психологической поддержки, включающий в себя блок занятий, направленных на развитие психических процессов, личностных особенностей, на совершенствование навыков сотрудничества, на снятие школьной тревожности и позволяет сделать следующие выводы:
1.Систематизация исследований по проблемам психологической адаптации позволила определить содержание данного явления и разработать обобщенную теоретическую модель исследуемой проблемы.

Проблема школьной адаптации очень актуальна. Пристальное внимание к школьной адаптации вызвано тем, что, являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки  функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы приспособления, возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь в сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся  подструктурами ее характера.  Ведь школьная адаптация – одна из первых ступенек на пути к успешному обучению, и недооценивать ее было бы опрометчиво. 

2. Исследования отечественных психологов показывают, что в психологическом развитии  младшего подростка основная роль принадлежит устанавливающейся системе социальных взаимоотношений с окружающими, а также с учебной деятельностью. Известно, что одна из важнейших особенностей подросткового периода – бурное физическое и половое развитие, которое осознается и переживается подростками. Так, под влиянием усиленного функционирования желез внутренней секреции повышается возбудимость их нервной системы. Поэтому в этом возрасте нередко наблюдается повышенная раздражительность, чрезмерная обидчивость, вспыльчивость, резкость и т.д.

В последние годы в педагогической и психологической литературе так много говорится о сложностях этого периода обучения, что он стал восприниматься чуть ли не как объективный кризис развития детей 10-11 лет, порождающий серьезные педагогические проблемы. 

Поэтому нужно учитывать особенности психического и личностного развития детей младшего подросткового возраста при разработке программы в организации учебного процесса.

3. Переход из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее педагогически сложных школьных проблем, а период адаптации в пятом классе – одним из труднейших периодов школьного обучения. Оснований для формирования и распространения таких представлений более чем достаточно. Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, учебной рассеянностью и недисциплинированностью, снижением интереса к учебе и ее результатам. С психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности.

Таким образом, чтобы  обеспечить ребенку успешную адаптацию в среднем звене, создавая также и перспективы дальнейшего личностного развития, нужно сформировать следующие психологические качества: 

- новую личностную позицию по отношению к учебной деятельности; 

- новую личностную позицию по отношению к школе;

- новую личностную позицию по отношению к сверстникам;

- наличие определенного уровня когнитивной зрелости школьника.

Для решения данной проблемы нужно новыми формами обучения (в данном случае, разработанной программы) воздействовать на стереотип ребенка.

4. При целенаправленной организации диагностического процесса с использованием комплекса методик стало возможным полное и точное определение эффективности процесса адаптации у пятиклассников. 

Результаты данного экспериментального исследования выявили у дезадаптированных пятиклассников несформированность умения контактировать с другими людьми, владеть необходимыми навыками общения, несформированность необходимых мыслительных действий и операций – анализа, синтеза, недостатки внимания и памяти; повышенный уровень общей тревожности младших подростков, страх не соответствовать ожиданиям окружающих, присутствует страх самовыражения.

Результаты экспериментального исследования показали, что программа, направленная на оказание психологической поддержки обучающимся пятых классов,  повышает эффективность процесса адаптации  пятиклассников в общеобразовательной школе, т.е. способствует повышению уровня развития психических процессов, снижению уровня тревожности, формирует навыки взаимодействия с другими людьми.

Таким образом, цель нашего исследования достигнута, задачи решены, гипотеза, которая состоит в том, что процесс адаптации пятиклассников в общеобразовательной школе, возможно, будет более успешным, если разработать и реализовать программу психологической поддержки, включающий в себя блок занятий, направленных на развитие психических  процессов, личностных особенностей, на совершенствование навыков сотрудничества, на снятие школьной тревожности  подтвердилась. Но вместе с тем, проведенные нами исследования, не претендуют на всю полноту разрешения проблемы  адаптации школьников при переходе в основную школу. Дальнейшими направлениями в нашей работе может быть подробно разработанная программа по психологической поддержке пятиклассников в общеобразовательной школе.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение1


Изучение общей самооценки  (опросник Казанцевой Г.Н.)[32].

 Инструкция: «Ребята, сейчас вам будут зачитаны некоторые положения. На листе для ответов вверху запишите свою фамилию, имя и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и против него – один из трёх вариантов ответов: «да» (+), «нет» (-), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Помните, здесь нет хороших или плохих ответов. Отвечать нужно быстро, не задумываясь.

Текст опросника:

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.
3. Со мной большинство ребят советуются (считаются).
4. У меня отсутствует уверенность в себе.

5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня ребят.

6. Временами я чувствую себя никому не нужным.

7. Я всё делаю хорошо (любое дело).

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем.

9. В любом деле я считаю себя правым.

10. Я делаю много такого, о чём в последствии жалею.

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное поражение.

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

14. Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.

15. Я редко жалею о том, что уже сделал.

16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.

17. Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.

19. Мне чаще везёт, чем не везёт.

20. В жизни я всегда чего-то боюсь.
Приложение 2
Тест школьной тревожности Филлипса[49].

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами не задумывайтесь. На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-«, если не согласны».
Текст опросника:

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости оттого, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорил?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относятся к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься и ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те их учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем, учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь  ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Приложение  3.

Занятие для учителей (1)
«Как помочь учащимся 5-х классов адаптироваться в среднем звене?».
Цель: формирование у учителей мотивации для оказания помощи учащимся 5-го класса, адаптирующимся в среднем звене.

Задачи:
— помощь учителям в осознании трудностей, возникающих у учащихся 5-го класса
в
процессе
адаптации;
— знакомство
с
мерами
профилактики
дезадаптации;
— пробуждение желания оказать учащимся помощь.

Оборудование:

1.  Распечатанные вопросы по единым требованиям к учащимся
(по
количеству
участников).
2.
Памятки «Правила техники оценочной безопасности».
3.
Таблички
с
названиями

качеств.
4.
Цветные 
карточки 
восьми
цветов 
Люшера. 
5.   Таблица эмоционального восприятия учениками учителей (по тесту Эткинда).

ХОД ЗАНЯТИЯ

I. Вступительное слово психолога

— Сегодня мы проводим семинар-тренинг «Как помочь учащимся 5-х классов адаптироваться в среднем звене?». Мне хотелось бы, чтобы то, что мы обсудим сегодня на семинаре, было вам полезно и применялось в повседневной работе.
II. Разогрев участников
— Мы с вами сели в круг. Такое расположение отличается от традиционного (за партами). Давайте по кругу выскажемся, какие плюсы и минусы есть в таком рассаживании участников по сравнению с традиционным.
III. «Воспоминания»
— Вспомните те далекие времена, когда вы из начальной школы перешли в среднее звено. Что было труднее всего?
Учителя называют: нахождение кабинетов, разные требования учителей, разница эмоционального восприятия учителей — строгая, добрая, злая.

IV. «Единые требования»
Прошу учителей высказаться по каждому вопросу. Ответы фиксируются на
доске.
— Где и каким образом надо записывать число и вид работы в тетради? Сколько клеток и строк пропускать между различными видами работ?
— Сколько клеток должны составлять поля и в какой стороне тетради они должны
быть
расположены?
— Нужно ли учителям, не преподающим русский язык, исправлять у детей в тетради
ошибки
и
снижать
за
это
оценки?
— Что делают дежурные по классу (готовят доску, моют пол после урока, проверяют
наличие
сменной
обуви)?
— Итак, вы заметили, что требования, предъявляемые учителями, весьма различны. Как вы думаете, что чувствует ученик в ситуации, когда он перешел от одного учителя к разным и получил столь различные требования? Как помочь учащимся избежать чувства растерянности, неопределенности, тревожности? Что мы можем для этого сделать?
V. «Цветные качества»
Учителям предлагается ассоциативно подобрать цвета к качествам, написанным
на
табличках:
Справедливость 
Угрюмость 
Уступчивость 
Враждебность
Общительность 
Замкнутость 
Уверенность 
Злоба 
Дружелюбие
Доброжелательность 
Зависимость 
Активность 
Неуверенность

Цветные квадратики вывешиваются рядом с качествами на доске.
— Мы отметили, что разные цвета ассоциируются с разными качествами. А теперь посмотрите, как воспринимают ученики 5-го класса вас. 
(Вывешивается таблица, где без указания фамилии представлены результаты теста
ЦТО
Эткинда.)
Что бы вы почувствовали, если бы ваши результаты были в зоне положительного эмоционального отношения, и что бы вы почувствовали, если бы
результаты
оказались
противоположными? 
Что должно проявляться в поведении учителя, чтобы дети связывали его с черным цветом? Как этого избежать?
VI. «Переключение»

— А сейчас я предлагаю определить степень вашего утомления в процессе работы. Прошу всех подняться. Если степень утомления большая, присядьте, опустите плечи вниз. Если степень средняя — встаньте, руки вниз. Если степень утомления небольшая, встаньте, поднимите руки вверх («полетели»).
Выполняем.
А как вы показали бы большую степень утомления?  А маленькую? Спасибо, садитесь. Попробуйте определить значимость данного упражнения в процессе работы.
VII. «Динамика работоспособности» (сообщение информации)
— Итак, мы определили, что физкультминутка снимает напряжение, уменьшает утомление, однако в среднем звене учителя часто не находят для нее времени. Между тем механизм работоспособности имеет определенную цикличность (таблица, иллюстрированная пиктограммами, составляется на доске):
3–5
минут—врабатывание;
15–20
    минут—оптимум;
с 20-й минуты – утомление.                           
Какие приемы вы используете на уроке, чтобы снизить утомление сообразно с природными биоритмами?
VIII. «Правила техники оценочной безопасности».
Участникам раздаются листочки с «Правилами техники оценочной безопасности»:
1.Не
бей
лежачего!
2. Двойка, а для кого-то и тройка — достаточное наказание, не стоит дважды наказывать ребенка за одни и те же ошибки. Не требуйте от родителей наказания, дома ребенок должен получить спокойную помощь.
3. Выберите из множества недостатков, недочетов, промахов ребенка только тот, который сейчас особенно непереносим, работайте сначала только над ним.
4. Например, если скорость чтения не укладывается в нормативы, не требуйте от ребенка одновременно и выразительности, и пересказа, и сочинения.
5. Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. Хвалить надо персонально, а критиковать - безлично.
6. Оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его вчерашними неуспехами.
7. Не скупитесь на похвалу! Нет такого «двоечника», которого не за что было бы похвалить.
8. Ставьте перед ребенком достижимые цели, и он их попытается достичь.
Предлагается прочитать, привести примеры применения этих правил, порассуждать о достоинствах (или о недостатках, если они есть) применения их на практике, особенно в период адаптации.

IХ. Подведение итогов
— Поделитесь чувствами. Что было полезного, что вы бы взяли в повседневную практику из сегодняшнего семинара?
Приложение 4.
Лекция для родителей  (21)

«ВРЕМЯ КРИЗИСА:

Переход из начальной школы в среднюю»

Некоторые родители, неудовлетворенные учебой и поведением ребенка в начальной школе, возлагают большие надежды на переход в среднюю школу, полагая, что именно в пятом классе все начнется по-настоящему. И эти родительские ожидания вольно или невольно передаются детям. Ребенок тоже начинает ждать «новой жизни».

СОВПАДЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ

Действительно обучение в средней школе происходит более интенсивно и требует от учащихся большей самостоятельности. Однако не следует ожидать от перехода в среднюю школу слишком многого. Обучение в пятом классе опирается на базу навыков и знаний, полученных в начальной школе.
Переход учащихся из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетельствуют о том, что этот переход неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определенным порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.

Часто внешние изменения совпадают по времени с началом физиологических изменений в организме детей. Все это в первую очередь отражается на качестве успеваемости (например, отличник в начальной школе вдруг в пятом классе начинает получать четверки и тройки). Хотя бывает и так, что ребенок, еле-еле учившийся в начальных классах на тройки, вдруг становится твердым хорошистом.

Можно ли избежать серьезных проблем с учебой при переходе в среднюю школу? Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все факторы, влияющие на качество обучения в пятом классе.

ПРИВЫЧКА К КОНТРОЛЮ

В начальной школе учащиеся всегда находятся в поле зрения педагога, который контролирует степень их готовности к очередному уроку, помогает урегулировать конфликтные ситуации с другими учителями (например, ребенок забыл физкультурную форму, не принес альбом). Учитель начальных классов находится в тесном контакте с родителями. Он внимательно следит за тем, чтобы вся необходимая информация была записана в дневник и доведена до их сведения.

В средней школе дети оказываются предоставленными сами себе. Они должны самостоятельно переходить из кабинета в кабинет, готовиться к урокам, и очень часто им приходится самостоятельно решать вопросы с учителями. Опоздать на урок, забыть какую-нибудь учебную принадлежность, не сделать задание — все это становится более серьезным проступком, чем в начальной школе.

С классным руководителем пятиклассники встречаются только на уроках, которые он ведет, и на редких, к сожалению, классных часах. Естественно, что и родители не могут быть в курсе всего происходящего в школе.
Получается, что учащиеся, которые еще вчера были под постоянным контролем со стороны учителя и родителей, теперь должны совмещать учебные и организационные стороны школьной жизни. 

Некоторые дети в силу своих психологических особенностей не готовы к подобной самостоятельности, они испытывают растерянность, все время все путают и забывают, не могут сосредоточиться на учебе. Другие дети настолько привыкли к постоянному контролю со стороны взрослых, что неспособны самостоятельно организовать собственную школьную жизнь. Все это, естественно, ведет к снижению успеваемости.

НА ПЕРВОМ МЕСТЕ — ФОРМА

С одной стороны, при переходе в среднюю школу мало что меняется: ребенка окружают те же одноклассники, в расписании указаны в основном уже знакомые предметы, а первые недели обучения посвящены повторению пройденного в начальной школе.

Он продолжает приходить в то же время в то же здание, ему задают домашние задания, так же спрашивают на уроках и ставят оценки.
Но, с другой стороны, занятия теперь проходят в новом кабинете, а часто — и в разных кабинетах. В расписании появились названия незнакомых предметов (биология, физика, история). И самое главное — каждый предмет ведет новый учитель.

Каждый учитель по-своему реагирует на происходящее в классе и предъявляет ученикам определенные требования. Например, для одного шум во время урока может быть естественным фоном его объяснений, а другой строго наказывает за малейшее отвлечение. Ребенку необходимо время, чтобы привыкнуть и научиться вести себя в соответствии с требованиями.
Следует помнить, что и учитель должен привыкнуть к классу, настроиться на работу с ним. Многие учителя, которые берут пятый класс, до этого работали с выпускниками — взрослыми, самостоятельными учениками, а теперь также вынуждены привыкать к тому, что их новые подопечные нуждаются в дополнительном контроле, напоминаниях. Они могут рассуждать о серьезных вещах и терять одежду, учебники, забывать, в каком кабинете следующий урок и как зовут их учителя.

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от одного месяца до целого года. В это время и может наблюдаться некоторый спад успеваемости, так как дети скорее заняты изучением формы, нежели содержания учебной деятельности.

НАЧАТЬ СНАЧАЛА

Как и любой кризис, переход в среднюю школу имеет и свои положительные стороны. Новая учебная ситуация позволяет преодолеть сложившиеся в начальной школе стереотипы.

Основной особенностью перехода в пятый класс, как уже говорилось, является смена учителей. Все предметы теперь ведут разные преподаватели. И хотя это создает определенные трудности, в то же время появление нового учителя всегда шанс для ребенка построить свои взаимоотношения с предметом по-новому.

Именно в пятом классе школьник получает возможность начать свою учебную жизнь сначала. Ученик с закрепившейся репутацией троечника или двоечника может стать хорошистом и даже отличником. Многие старшеклассники вспоминают, что именно в пятом классе у них обнаружился интерес к тому или иному предмету, который не только способствовал повышению качества их обучения в целом, но и помог в дальнейшей профессиональной ориентации.

 Именно возможность для ребенка начать учебную жизнь сначала и является ключевым положительным моментом перехода в среднюю школу. Но сделать это ребенок может только при помощи окружающих: учителей и родителей.

ПРИЧИНЫ НЕУСПЕВАЕМОСТИ

Кроме рассмотренных специфических причин, влияющих на качество успеваемости в пятом классе, существуют и другие, характерные не только для этого возраста.

Физиологические изменения

Переход в среднюю школу может совпасть с началом физиологических изменений в организме ребенка. Ребенок начинает расти, становится плаксивым, все время хочет спать. Следствием этих явлений являются рассеянность, ослабление памяти, внимания. Естественно, что для адаптации ребенку в такой ситуации требуется больше времени.

Неуверенность в себе

Сформировавшись однажды, неуверенность в себе, в своих способностях «переходит» с ребенком из класса в класс. Ребенок как бы заранее считает, что у него ничего не выйдет, и даже не решается пробовать.
Причиной такой неуверенности в себе могут быть повышенная тревожность, давление со стороны близких, их излишняя требовательность, боязнь не оправдать ожиданий.

Неуверенность в себе может особенно сильно проявляться в переходном возрасте. Ребенок начинает критически относиться к себе и своим успехам, своей внешности и способностям чего-либо достичь. У многих подростков наблюдается резкое падение самооценки. 

Помочь ребенку преодолеть эти трудности, почувствовать себя успешным и компетентным можно, только разобравшись в их причинах.

Личные проблемы

Резкое ухудшение качества обучения может быть связано с личными проблемами ребенка: поссорился с другом, влюбился, проблемы в семье и т.д. Знание того, что тревожит ребенка, поможет с терпением и пониманием отнестись к его неуспеваемости. Иногда достаточно переждать какое-то время, и все войдет в колею, а иногда необходима поддержка и помощь специалиста — психолога.

Отсутствие способностей

Скорее речь идет об отсутствии у ребенка каких-то выдающихся способностей, на что надеялись родители. Но в пятом классе появляются новые предметы, и у ребенка есть возможность проявить себя в совершенно новых сферах.

Отсутствие интереса

Очень частое явление — ребенок плохо учится, потому что ему неинтересно. Причины могут быть разные: постоянные неудачи, плохие отношения с учителем или сверстниками, личные проблемы. Иногда ребенок заявляет, что ему неинтересно учиться, потому что он не понимает, как то, что они изучают в школе, может пригодиться ему в жизни.
Объяснения, что потом это тебе точно пригодится или что учиться надо для общего развития, в этом случае не годятся. Но родители могут постараться наглядно показать ребенку смысл изучения того или иного предмета. Жизнь постоянно ставит перед человеком задачи, требующие применения школьных знаний: например, без таблицы умножения очень сложно сосчитать, сколько денег понадобится на покупку продуктов. А знание алфавита помогает ориентироваться в каталогах и энциклопедиях.

Разгадывание кроссвордов требует наличия определенных знаний на уровне школьной программы (географии, истории, литературы). Можно попросить у ребенка помощи, вместе с ним поискать ответ в учебниках.
Отправляясь с детьми в путешествие или просто, добираясь из одного конца города в другой, можно предложить им рассчитать скорость движения или пройденное расстояние.

Когда кто-то из родных или знакомых собирается в путешествие, обсудите, как ему одеться и на какой климат рассчитывать, какие традиции надо будет соблюдать.

Собственный огород или даже цветы на подоконнике — хороший практикум по ботанике и даже генетике (в прошлом году цвели красные и белые гвоздики, а теперь из собранных с них семян почему-то выросли розовые).
А обсуждение различных кинотрюков продемонстрирует необходимость знания физических законов.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем.
Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на психологическое состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и т.д.) сообщите об этом классному руководителю. Именно изменениями в семейной жизни часто объясняются внезапные перемены в поведении детей. Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.

Помогите ребенку выучить имена новых учителей, предложите ему описать их, отметить какие-то особые черты.

Посоветуйте ребенку в затруднительных ситуациях обращаться за помощью к классному руководителю. Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период обучения в начальной школе он привык к вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности постепенно: он должен сам собирать портфель, звонить одноклассникам и спрашивать уроки, делать часть домашних заданий на продленке. Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание. 
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