Сценарий  агитбригады «Молодёжь  -  за  здоровый  образ  жизни!»

Все : (На  мелодию  песни  «Остров  невезения»):

Весь  покрытый  маревом,

Абсолютно  весь,

Остров  людей – хлюпиков

Где-то  в мире  есть.

Остров  людей – хлюпиков

Где-то  в мире  есть,

Весь  покрытый  маревом,

Абсолютно  весь.

Там  живут  несчастные

Все  курильщики,

Да  ещё  заядлые

Алкоголики,

А  ещё  обжоры

И бездельники –

Там  живут  несчастные

Паралитики.
1 : По  данным  института  питания,  на  этом  острове  из  ста  подростков,  употребляющих  в  пищу  чипсы,  кириешки,  кока-колу  и  не  получающих  горячего  питания,  95  страдают  ожирением  и  заболеваниями  желудочно – кишечного  тракта.
      2 : По  данным  исследований,  на  этом  острове  из  ста  случаев  заболевания  туберкулёзом и  раком  лёгких  95  приходится  на  курильщиков.
3 : У  курильщиков  поражены  сосуды  сердца,  мозга и  конечностей.
       4 : От  постоянного  отравления  наркотиками,  алкоголем  и  никотином  жители  острова  превратились  в  слабых, недоразвитых  существ.
5 : Мы  на  этом  острове

Нашли  одну  семью,

У  главы  семейства

Взяли  интервью.
      6 : Как так  получилось,

Господин  Илья,

Что  хлюпиками  стала

Вся  ваша  семья?
Отец, мать и сын : (На  мелодию  песни  «То  ли  ещё  будет…»):

Уставать  всё  больше  мы

Стали  почему-то,

Сигаретные  дымы

Головы  нам  мутят,

А спиртное  через  раз

Жажду  утоляет,

С  консервантами  у  нас

Завтраки  бывают.

Припев (все):

То  ли  ещё  будет,

То  ли  ещё  будет,

То  ли  ещё  будет,

Ой – ой – ой!  -  2  раза

А  вчера  пришёл  сынок

С  физкультуры  с  двойкой:

Он  не  смог  сделать  прыжок

У  воротной  стойки,

Кириешечки  он  ест,

Колой  запивает,

А  когда  болит живот,

Таблетки он  глотает.
Припев:

Что  же  нам  всем  делать?

Что  же  нам  всем  делать?

Что  же  нам  всем  делать?

Подскажи!

7 : Мы  вам  откроем  заветный  секрет:

Курению  -  нет!

Наркотикам -  нет!

Чипсам, спиртному - Нет!  Нет!  Нет!

Овощи  и  фрукты,

Чистая  вода!

Мы  говорим  вам  заветное  «Да!»

Спорту,  прогулкам  -  Да!

                                    -  Да!

                                    -  Да!   

10.  (На  мелодию  песни «Мы  желаем  счастья  вам!»)   
В  мире,  где  наркотики  и  СПИД,

Гиподинамия, гайморит,

Где  синдром  усталости  поглотил  всех  нас,

Чтоб  здоровье  наше  сохранить,

За  здоровый  образ  нужно  быть

И вести  здоровую  жизнь  мы  просим  вас.

Припев:

Здравия  желаем  вам!

Спортом  занимайтесь, друзья.

Зарядку  по  утрам
Пропускать  никак  нельзя.

Здравия  желаем  вам,

И  оно  должно  быть  таким:

Когда  здоров  ты  сам,

Рецептом  поделись  с  другим!
