Пояснительная записка

Автор: Красовская Марина Сергеевна.

Место работы: Республика Мордовия, Чамзинский район,  п. Комсомольский, МОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа № 3».

Должность: учитель информатики и математики.

Название ресурса: презентация к семинарскому занятию «Я выбираю жизнь!» 

Цель ресурса: Показать значимость сохранения здоровья, рассмотреть реальные стороны употребления алкоголя, влияния никотиновой и наркотической зависимости, приобщение школьников к спорту и здоровому образу жизни; создание условий для сохранения и улучшения физического, эмоционально- психического и нравственного здоровья и качества жизни школьников.
Задачи ресурса: 

1. проинформировать учащихся о влиянии вредных привычек на здоровье человека; 

2. воспитать негативное отношение к вредным привычкам;

3. сформировать у учащихся умение делать здоровый выбор и принимать  верное решение; 

4. сформировать здоровые взаимоотношения с окружающим миром, обществом и собой;

5. разработать мероприятия, которые уменьшают риск возникновения заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни детей и подростков;
6. пропагандировать ЗОЖ (проведение конкурсов, акций, классные часы, лекции, беседы);

7. просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья ребенка;

8. создать условия для полноценного питания учащихся.
Презентация может использоваться в качестве яркого наглядного материала на любых разработках уроков, на классных часах, внеклассных мероприятиях, лекционных и семинарских занятиях, где дополнительно можно включить анкетирование, тестирование, доклады учащихся, открытый диалог с самим собой.
Минимальные требования к аппаратным ресурсам: удовлетворяющие требованиям программного обеспечения.
Возрастная категория учащихся: презентация предназначена для учащихся средней и старшей ступеней общеобразовательных школ, студентам техникумов и вузов, а также родителей и педагогов.

