    «Секреты здорового питания»

Учитель: - Ребята, мы не раз говорили о здоровом образе жизни. А сегодняшняя беседа будет посвящена здоровому питанию.

Ученик 1: 
Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать.

Сегодня мы идем в здоровую страну,

Болезням там объявим там войну.

О живительной силе поговорим,

Столовую здоровой пищи посетим.

Учитель: - А что нужно для того, чтобы быть здоровым?

Ученик : 
Чтобы быть всегда здоровым,

Бодрым, стройным и веселым,

Дать совет я вам готов,
Как прожить без докторов.

Надо кушать помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны,

Кашу – утром, суп - в обед,

А на ужин – винегрет.

Учитель: - А где здоровье, там и счастье. - Что вы считаете главными составляющими счастья?  Почему?
Ученики:   УМ, т.к. УМ поможет нам везде:

                   В счастье, в радости, в беде.
                   Он поможет нам найти

                   В жизни важные пути.

ЗДОРОВЬЕ, т.к. За ЗДОРОВЬЕ мы горой,

Даже вьюжною порой,

С горки смело катим мы,

Не боимся мы зимы!

СМЕЛОСТЬ, т.к. СМЕЛОСТЬ, ЧЕСТЬ и ДОБРОТА

                     Ценятся у нас всегда!

                     Это качества отважных.

                     Воспитать их очень важно!

Учитель: -  А что можно  добавить о здоровом питании? Гигиене питания?

Ученики:   

Вы питайтесь пять раз в сутки,

Не будет тяжести в желудке.

Пейте с медом молоко

И заснете вы легко.

Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

В еде не будь до всякой пищи падок.

Знай точно время, место и порядок.

Спокойно, не спеша, без суеты

В день раз до четырех питаться должен ты.

В дни жаркие, считаю, будьте мудрым.

Горячей пищей насыщайтесь утром.

…Тому на пользу мой совет пойдет,

Кто ест и пьет достойно в свой черед
Завтрак ты не пропускай,

Завтракать полезно!

Это даже малышам в садике известно!

Если завтрак пропустил,

Ты желудку навредил.

Не забудешь про обед,

Избежишь ты многих бед.

И не забудь про ужин -

- Ужин  тоже нужен!

Учитель:
 - Подводя итоги мероприятия,  я хочу предложить вам игру  о питании - «Здоровые зубы»  (выводит игру на экран)
