На Земле целых два международных дня, посвященных борьбе с курением – Всемирный день без табака (31 мая) и Международный день отказа от курения, который отмечается ежегодно в третий четверг ноября. Первая из этих дат установлена Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году, вторая появилась даже раньше – в 1977 году, по решению Американского онкологического общества. 


Статистика сообщает, что каждая десятая женщина в России – курит, а 50-60% мужчин заядлые курильщики. Несмотря на усилия здравоохранительных организаций, не так уж много людей бросает курить, не помогает даже риск смерти: курение и заболевания, которые оно вызывает, каждый год убивают около миллиона россиян. Это куда больше, чем от СПИДА, аварий на дорогах или употребления тяжелых наркотиков.
Тест по работе кишечника:
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Ponn mumeanmica 5 opragusmas
Ky/ia ciorkHee. B HEM saBepluaeTcess -
nponecc nepesapuBanusi. Ml Gones—

HH ero He 3psi HA3BIBAIOT IIOPoil 6o~

JIESHAMA MHUBUIMSAIINI: XapaKTcp
MU TAHASA 3a HOCACAHNE BEKa CHUIIbL—
HO MaMeHMJICH. HbIHeIH AA Imuua
YyeBaMBaeTCH y>Ke B TOHKOM KuMim—
<e, M AJ15 TOJCTOM paGoTel He ocTa-
eTcH. CrpagaeT KMIUCIYHUK ¥ OF,
MAONOABHKHOH >xuanm. FIpoBe—
PHTE, BCE JIM XOPOIIO C BAIIEH «<BbI
X IOMHEOM TPYGOoii>», HOMOKET TEeCT
(3a oTBET «9acTO>» cTaBbTe 2 Gam-
Jia, <HmHOTAAa» — 1, <HUKOrZa»—0).

> YacTo nny Bac 6L18al0T rosIoBHbLIE 4
Gonun?

» YHacTo v Bl AHEM MchnbiThIBaeTe
connusocTe?

> YacTo nn GuisaeT anaTun?

> ECTL N HEMPMATHLIA 3anax 3o pra.
xOTA 3y6b1 3A0POBLIT

> BoigaeT Any Bac Ha ASbIKe Genbit
HaneT?

> VicnoiThiEaeTe in 8hi TSXKeCTs BHU3Y
>icmBOoTa?

» Ouyiuiaere num Bel B34y TUE, Gonn 1
ypuanmne s >xkmsoTe?

> BoiBaeT NU HENOHATHAaN Chiflb Yy Bac
Ha KoXxke?

> ChyuaroTcs nmsanopei?
» ECTb N1y BacC «BUCAYME» DOAMHKN
Ha LLee, NoA MEILLKaMU, HA KUBOTE?

» Bocnansercs nmn 63 BUANMBIX NPM-
Unh CamancTas B NoAoCcTY pTa?

> ECTh N1y BAC TEMHLIA HANET Ha 3y-
Gax?
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0—8 6a//10B— Balll KULLEYHUNK 340pOB’
n xopolLuo paboraert.

9—16 6anNOB— B LIE/IOM BaLll KULLIeY-
HUK CMipaBnsieTcs € 3aaadyamMm, HO He-
KOTOpbie HapyllueHus B ero paboTe
ecTb. O6paTuTe BHUMaHWe Ha CBOW =
PaLMOH, CTapaiTeCh He €CTb 3 KUPHO-
ro, )xapeHoro, ocTporo. lNenTe gocTa-
TOYHO YUCTON NUTLEBOI BOABI, OTKa-
YKUTECh OT rasupoOBaHHbIX HAMUTKOB,
cnapocTen, pasfInyHbIX CHEKOB (Uun-
Cbl, CyXapWKu, OPEeLLIKn U T.M.).

17—23 6anna—y Bac peasbHble Npo-
6nembi ¢ KnineyHukom. NpuuvHon
3TOro MoryT 6biTh Kak XpOHUYECKne
3a60/1eBaHNUA XKENYAOYHO-KULLIEYHO-
rO TPaKTa, Tak N HEMPaBW/IbHOE NUTa-
HUe, HapyLueHusi o6MeHa BewecTs,
cTpecchi uT.n. NMoceTute Bpaua.





Конец.

