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В классе встречаем мам, затем идет музыкальное поздравление- презентация ко Дню мамы.

Ученик: Я пришёл сегодня к маме. 
С поздравленьем и цветами! 
Мама, глядя на букет, 
Улыбнулась мне в ответ ,
И сказала, что цветы 
Небывалой красоты!
( Дети дарят аппликации- цветы  (квиллинг)

Затем  идет жеребьевка команд(вытягивают жетончики и распределяются по командам. В командах дети и МАМЫ).

В спортзале команды рассаживаются на почетные места.  Зрители на скамеечки

Учитель: На спортивную площадку
Приглашаем  всех мы вас!
Праздник “Мамочка и я   - спортивная семья”
Начинаем мы сейчас.

Учитель:  Сегодня в этом зале собрались лучшие спортсмены 4- а класса.

Давайте же с ними познакомимся.

Итак, наши великолепные МАМЫ(мамы встают)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.

В команде участвуют самые  смелые,  самые отчаянные дети 4 – а класса(дети встают)

Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий мальчик: Мы мамам желаем удачи и новых спортивных побед! 

Сражайтесь, боритесь, дерзайте! Шлем мамам спортивный привет! 

Ведущая девочка: По плечу победа смелым, 
Ждёт того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех!
Ведущий мальчик: Соревнуйтесь ,не робея, 

Пусть победа нелегка,

Но надейтесь на удачу - 

И она придет всегда!
-УЧИТЕЛЬ:  Сегодня на нашем празднике присутствует самое строгое, самое честное жюри нашего класса в составе::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Ведущая девочка: Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.


УЧИТЕЛЬ:^ Для того чтобы приступить к выполнению заданий: Вы друг другу улыбнитесь и на разминку становитесь!

· Все команды выходят на разминку «Танец утят».

Учитель:Вы размялись хорошо -

Праздник веселей пошел.

Ждут вас новые заданья,

Непростые испытанья.

И вот первое из них.
Ведущая девочка:Мы пойдем  по магазинам, 
                                     Покупаем  апельсины, 
                                      Вафли, полкило конфет, 
                                      С ананасами щербет!

Учитель физической культуры объясняет эстафету »За покупками» (Звучит озорная музыка)
( Первый участник с двумя мячами бежит до стены, кладет мячи в обруч. Второй бежит до стены, забирает мячи и несет следующему участнику и т. д)

Учитель: Замечательно, дружно вы совершили   покупки .
Ведущий мальчик: Решил я сам сварить обед.
                                        На стол поставил винегрет,
                                        Тарелки, ложки разложил...
                                            На больше...не хватило сил!
Учитель: Но у вас ,мы надеемся хватит сил на то, чтобы приготовить обед

Учитель физической культуры объясняет эстафету »Сварим обед.»( Песня» Веселыё поварята»)
(Добегают до стула, ложкой с одной тарелки переложить шашки(пробочки) на другую тарелку. Бегут обратно, передают эстафету..)

Учитель:  После вкусного обеда отправляемся на прогулку. 
Ведущая девочка: Ходим, ходим по лужку, 
Собираем  по цветку. 
Красный, желтый, синий цвет... 
Замечательный букет!
Учитель физической культуры объясняет эстафету »Соберем букет «Почему на голове не растут цветы)
( на линии стоят стойки- цветочки, подбегают, берут и передают эстафету, каждый участник срывает себе цветок)

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА .песня «Родители»(исполняет весь класс)

Учитель: Продолжаем нашу прогулку.

 Ведущий мальчик: Без конца во всех дворах

Крутятся скакалки –

Соревнуются с утра Лены , Вовы и Наталки!

Учитель физической культуры объясняет эстафету  «Бег  через скакалку»(Песня про скакалку)
СЛОВО ЖЮРИ
УЧИТЕЛЬ: Вижу я со стороны,
Команды в технике равны.
Взглянуть хотим мы побыстрей,
Чьи же дети пошустрей.
Эстафета для детей «Туннель»( Задорная мелодия)
Ведущая девочка: Летит мой мяч,
                                  Летит к тебе,
                                  Смотри, не прозевай!
                                   Лови его, держи его
                                 И снова мне бросай.
Эстафета «Передача мяча над головой в колонне « (Веселая музыка)

Ведущий мальчик: По дорожкам сада, вскачь,
                  Побежал упрямый мяч,
                      И весёлою гурьбой
                  Позвал ребят всех за собой.
                 Сине-красные бока,
                 К нему притронешься слегка,-
                 Он земли коснётся,
                А в руки не даётся.

Эстафета «Перенос мяча в паре»( Барбарики)
Ведущая девочка: Вышло солнце из-за туч,
                                 Протянуло всем нам луч
                                Мы потрогали рукою:
                                - Вот ты, солнышко, какое!
Эстафета « Солнышко» ( Минусовка. Ясолнышко люблю)
( у стены лежит обруч,в руках у участников гимнастич палки, добегают до обруча и кладут лучик).
Ведущий мальчик: Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Ведущая девочка: Если хочешь быть здоровым,

                                И ни капли не хворать,

                                 Надо спортом заниматься,

                               Плавать, бегать и скакать.
МУЗЫКАЛЬНОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ.ПЕСНЯ» Дорога домой».Исполняет ________

 (пока  жюри подводит итоги) Загадки и вопросы».

1. Палка в виде запятой, гонит мяч перед собой? (клюшка)

2. Две полоски на снегу отставляю на бегу. Я лечу от них стрелой, а они опять за мной? (лыжи)

3. Он лежать совсем не хочет, если бросить он подскочит. Бросишь снова, мчится вскачь. Отгадайте - это (мяч)

4. Загадка эта не легка: пишусь всегда через два «К». И мяч, и шайбу клюшкой бей, а называюсь я (хоккей)

5. Что такое кросс? (бег по пересеченной местности) 

6. В какой игре пользуются самым легким мячом? (в настольном теннисе) 

7. Из какого металла изготовлены олимпийские медали? (Золото, серебро, бронза)

8. Какого цвета флаг Олимпийских игр и что на нем изображено? (Белый, с пятью кольцами разного цвета)

9. Сколько времени длится футбольный матч? (90 минут)

10. Как называется площадка для игры в теннис? (корт)

11. Через сколько лет проходят Олимпийские игры? (4 года)

12. Перечислите основные средства закаливания? (солнце, воздух и вода)

 Ведущий мальчик: И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

      

Ведущая девочка: Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Награждение Грамотами и призами.

