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Пояснительная записка
   Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 
5-11 классах составлена в соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта общего образования и комплексной программы, основы безопасности жизнедеятельности для учащихся общеобразовательных учреждений, авторы Е.Л.Вишневская, А.Т.Смирнов, В.Н.Воробьёв а также программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-11 классов под ред .  А.Т.Смирнов и др. , а так же учебной программы для реализации регионального компонента курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-11 классах И.П.К. и П.Р.О. по курганской области. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Курс  «Основы безопасности жизнедеятельности» (О.Б.Ж.) предназначен для формирования  у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих,  приобретения основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные  последствия и оказывать само  и взаимопомощь. В силу специфики своего содержания, курс нацелен на приобретение обучающимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускорения адаптации к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности, в том числе к военной службе. 
   Программой предусматривается непрерывное изучение материала с учетом возрастных особенностей детей. Программа учитывает психологические и физиологические особенности детей. Так ,  в 5 классе изучают в основном Правила дорожного движения, правила поведения на воде ,безопасности в помещении  и окружающей  среде, а в старших классах получают медицинские знания, знания по Г.О., основам  обороны  и  экологии. 

   Обучение основам медицинских знаний и правилам оказания первой медицинской помощи изучается юношами и девушками совместно и по одной программе, так как не только девушки, но и юноши в той же мере должны уметь оказывать доврачебную помощь;


Хорошая физическая форма во многом определяет поведение человека в сложной  ситуации .  Содержанием  прикладной подготовки  является не только специально подобранные физические упражнения , выполненные в необычных условиях, но и психологическая подготовка к деятельности в экстремальных условиях. 
   Занятия по прикладной физической подготовке проводятся с юношами и девушками совместно, без разделения на группы. По этому основной вид деятельности на уроке - это самостоятельная работа индивидуального или группового характера. 
   Введение в программу курса ОБЖ раздела « Основы подготовки к военной службе» помогает молодым людям быстрее адаптироваться к суровым условиям армейской службы и тем самым смягчить стрессовую ситуацию новых условий В программе реализован поэтапный подход к формированию в сознании детей и подростков обостренного чувства личной и коллективной безопасности, привития навыков распознавания и оценки опасностей , а также безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях дома, на улице, в природе.
   Учебный предмет изучается в 5, 6, 7, 8, 9,10 и 11 – классах, в том числе – в 5 кл.- 9 час. ,  в 6, 7 и 9 кл. – по 17 час. , в 8, 10 и 11 кл. – по 34 час. Содержание программы носит обучающий, развивающий и воспитывающий характер. При проведении уроков используются беседы, практикумы, работа в группах и самостоятельная работа учащихся.       
   Итоговый
 контроль проводится в форме тестирования, сдачи зачетов, защиты рефератов и соревнований.
Требования к уровню подготовки учащихся,
оканчивающих среднюю школу
                   Требования  к  подготовленности  обучающихся  5-7  классов
Знать: 
-правила безопасности дорожного движения (пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
-правила безопасного поведения на улице, в помещении, на транспорте;
- действия при пожаре и других экстремальных ситуациях; основы здорового образа жизни.
Уметь:
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
-адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 
-прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях 
–для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
- пользоваться простейшими средствами защиты органов дыхания; оказывать первую помощь при порезах, ссадинах, ушибах, ожогах, обморожениях; 
-ориентироваться по солнцу, звездам, местным предметам; применять элементарные приемы аутотренинга, соблюдать правила личной гигиены.   
      Практические умения и навыки
Различать огнетушители и уметь работать с ними при возникно​вении пожара, пользоваться противогазом, останавливать кровоте​чение, пользоваться перевязочным пакетом и индивидуальной аптечкой, оказывать помощь при вывихах и переломах, обморо​жениях, солнечных ударах, поражении электрическим током и молнией. Уметь перенести пострадавшего с помощью подручных средств, оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях СДЯВ, выполнять нормативы по надеванию противогаза на постра​давшего, проводить искусственное дыхание по способу «рот в рот» в комбинации с непрямым массажем сердца.
Определить стороны горизонта и свое местонахождение, дви​гаться по азимуту, добиваться высокой физической подготовленно​сти учащихся на уровне требований их возраста и класса.
Требования  к  подготовленности   обучающихся   8-9 классов
Знать: 
-правила безопасности дорожного движения (пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

- государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности, их задачи и возможности; огнетушители и их типы и особенности; возможные случаи автономного существования че​ловека;
- оказание самопомощи при травмах, укусах насекомых и животных, отравлениях. оказание помощи при вывихах, переломах и др.; способы безносилочного переноса пострадавшего; методику проведения  искусственного дыхания по способу «рот в рот», в комбинации с непрямым  массажем  сердца; 
-критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья, пути достижения высокого уровня здоровья, формирование привычек систематическим занятиям физическими упражнениями и закаливанию. 
   Уметь: :
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
-адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

 -прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях 
–для жизни и здоровья (своих  и окружающих  людей);

-работать с огнетушителем при возникновении пожара; пользоваться  противогазом; оказывать доврачебную помощь пострадавшим; определять стороны горизонта  и свое местонахождение, двигаться по азимуту.
Практические умения и навыки

Различать огнетушители и уметь работать с ними при возникновении пожара; пользоваться  противогазом; оказывать доврачебную помощь; останавливать кровотечение и пользоваться перевязочным пакетом; проводить  искусственное дыхание по способу «рот в рот» в комбинации с непрямым массажем сердца; переносить пострадавшего при  помощи подручных средств; оказывать  первую медицинскую помощь при отравлениях СДЯВ; выполнять норматив по наде​ванию противогаза на пострадавшего; определять стороны горизонта  и свое местонахождение, двигаться по азимуту; иметь хорошую физическую подготовку на уровне требований своего возраста и класса.
Требования  к  подготовленности  обучающихся 10-11 классов

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

(введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
 Уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643
.                     
                   Практические умения и навыки
Иметь высокую физическую подготовленность, владеть разно​образными методами  самообороны при нападении в различных ситуациях и различными средствами;
 Уметь оказывать себе и дру​гим пострадавшим доврачебную помощь при несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами , применяемыми в различ​ных сферах обеспечения безопасности; определять индивидуаль​ность своего организма для сохранения его в здоровом  состоянии; быть готовым  к службе в Вооруженных Силах России.
Содержание  учебного материала
5 класс
1.  Раздел
Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
(2 часа)
Тема 1.1:  Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.  ( 1 час )                          

Тема 1.2:  Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и их 
безопасность.( 1 час ).
По итогам освоения содержания темы, обучающийся должен: 
- знать правила безопасного поведения на улице, в помещении и на транспорте;
- уметь применять элементарные приемы аутотренинга и соблюдать правила личной гигиены..

2. Раздел
Опасные ситуации техногенного характера.
(5 часов)
Тема 2.1:  Дорожное движение, безопасность участников дорожного

движения. ( 1 час ).
Тема 2.2:  Пожарная безопасность. ( 1 час ).
Тема 2.3:  Безопасное поведение в бытовых ситуациях. . ( 1 час ).
Тема 2.4:  Обеспечение личной безопасности дома.  .( 1 час ). 
Тема 2.5:  Обеспечение личной безопасности на улице. Криминогенная 
безопасность. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания темы, обучающийся должен: 
- знать правила безопасности дорожного движения ( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;

- уметь соблюдать правила безопасности дорожного движения ( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода или велосипедиста; - прогнозировать возможные последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или велосипедиста в различных дорожных ситуациях.
3.  Раздел
Чрезвычайные ситуации.
(2 часа)
Тема 3.1:  Чрезвычайные ситуации природного характера. .( 1 час ).
Тема 3.2:  Чрезвычайные ситуации техногенного характера. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания темы, обучающийся должен: 

- знать порядок  действий при пожаре и других экстремальных  ситуациях; - основы здорового образа жизни;

- уметь пользоваться простейшими средствами защиты органов дыхания; 
- добиваться высокой физической подготовленности на уровне требований возраста и класса.

Распределение учебного материала по разделам и темам

5 класс
	
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	   1
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях.
	2
	

	1.1
	Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	
	1

	1.2
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и их безопасность.
	
	1

	  2
	  Опасные ситуации техногенного характера.
	5
	

	2.1.
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	1

	2.2.
	Пожарная безопасность
	
	1

	2.3
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	
	1

	2.4.
	Обеспечение личной безопасности дома.
	
	1

	2.5.
	Обеспечение личной безопасности на улице Криминогенная безопасность.
	
	1

	  3
	Чрезвычайные ситуации.
	2
	

	3.1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	
	1

	3.2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	
	1

	                                                Всего часов
	          9


6 класс.
1.  Раздел.

Безопасность и защита человека в опасных ситуациях.(3 часа)
Тема 1.1: Дорожное движение, безопасность участников дорожного
 движения..( 1 час ). 
Тема 1.2: Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность 
пассажира. .( 1 час ). 
Тема 1.3: Пожарная безопасность. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания темы, обучающийся должен: 
- знать правила безопасности дорожного движения ( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;

- уметь соблюдать правила безопасности дорожного движения( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода или велосипедиста; - прогнозировать возможные последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или велосипедиста,  в различных дорожных ситуациях; - различать огнетушители и уметь работать с ними при возникновении пожара. 
2.  Раздел .

Безопасность  человека в природных условиях. (14 часов)
Тема 2.1 Подготовка к активному отдыху на природе.( 3 часа ).                                                             -Природа и человек. .( 1 час ).
-Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения по местности. .( 1 час ).
-Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ.  Определение необходимого снаряжения для похода.( 1 час ).
Тема 2.2 Активный отдых на природе и безопасность.(4 часа)
-Общие правила безопасности при активном отдыхе  на природе.  Подготовка и проведение пеших походов на местности. .( 1 час ).
-Подготовка и проведение лыжных походов. .( 1 час ).
-Водные походы и обеспечение безопасности на воде. .( 1 час ).
-Велосипедные походы и безопасность туристов. .( 1 час ).
Тема 2.3  Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. (3 часа).                                                      
-Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. (1 час ).
-Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта. .( 1 час ).
-Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным транспортом. .( 1 час ).
Тема 2.4  Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде. 1 час)
-Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. .( 1 час ).
Тема 2.5 Опасные ситуации в природных условиях.(3 часа)
-Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. .( 1 час ).
-Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. .( 1 час ).
-Оказание первой медицинской помощи. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать основы здорового образа жизни ;

- уметь ориентироваться по солнцу, звездам и местным предметам; - соблюдать правила личной гигиены; - уметь пользоваться перевязочным пакетом и индивидуальной аптечкой.
Распределение учебного материала по разделам и темам

6 класс

	№ 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	  1
	 Безопасность и защита человека в опасных ситуациях. 
	3
	

	1.1
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	
	1

	1.2
	Пассажир Пешеход. Безопасность пешехода.                   . . Безопасность пассажира.
	
	1

	1.3
	Пожарная безопасность.
	
	1

	  2
	Безопасность  человека в природных условиях.
	14
	

	2.1
	Подготовка к активному отдыху на природе.
	3
	

	
	Природа и человек.
	
	1

	
	Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения по местности.
	
	1

	
	Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ.  Определение необходимого снаряжения для похода.
	
	1

	2.2
	Активный отдых на природе и безопасность.
	4
	

	
	Общие правила безопасности при активном отдыхе  на природе.  Подготовка и проведение пеших походов на местности.
	
	1

	
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	
	1

	
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	
	1

	
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	
	1

	2.3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
	3
	

	
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	
	1

	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	
	1

	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным транспортом.
	
	1

	2.4
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде.
	1
	

	
	Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде.
	
	1

	2.5
	Опасные ситуации в природных условиях.
	3
	

	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	
	1

	
	Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
	
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи.
	
	1

	                        Всего часов                                                      17


7 класс

1.  Раздел

Безопасность и защита человека в опасных  и чрезвычайных ситуациях.
(4 часа)

Тема1.1.Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях  природного характера.  (4 часа)
- Различные природные явления и причины их возникновения. Опасные и чрезвычайные ситуации. .( 1 час ).
- Общая характеристика природных явлений. .( 1 час ).
- Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. .( 1 час ).
- Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира.( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать основы здорового образа жизни ;- соблюдать правила личной гигиены; - уметь пользоваться перевязочным пакетом и индивидуальной аптечкой- знать правила безопасности дорожного движения ( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;

- уметь соблюдать правила безопасности дорожного движения( пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ;- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода или велосипедиста; - прогнозировать возможные последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или велосипедиста,  в различных дорожных ситуациях; - различать огнетушители и уметь работать с ними при возникновении пожара.
2.  Раздел
Чрезвычайные ситуации  природного характера .
( 13часов)
Тема2.1. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

( 3часа)
- Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Защита населения  от последствий землетрясений. .( 1 час ).
- Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения. .( 1 час ).
- Оползни, их последствия, защита населения. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать причины возникновения и возможные последствия землетрясений, вулканов и оползней; - правила защиты населения от последствий ЧС геологического происхождения;

- уметь находить по карте – места расположения и возможного возникновения ЧС геологического происхождения.
Тема 2.2.Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

( 2 часа)
-  Ураганы и бури,смерчи, причины их возникновения, возможные 
последствия. .( 1 час ).
-  Защита населения от последствий ураганов и бурь. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать причины возникновения и возможные последствия  ураганов, бурь и смерчей; - правила защиты населения от последствий ЧС метеорологического происхождения;

- уметь находить по карте – места расположения и возможного возникновения ЧС метеорологического происхождения.

Тема 2.3. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

( 4 часа )
- Наводнения. Виды наводнений и их причины. .( 1 час ).
- Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.( 1 час ).
- Сели их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков.( 1 час ).
- Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать причины возникновения и возможные последствия  наводнений, селевых потоков и цунами; - правила защиты населения от последствий ЧС гидрологического происхождения;

- уметь находить по карте – места расположения и возможного возникновения ЧС гидрологического происхождения.

Тема 2.4. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 

( 4 часа ).
- Лесные и торфяные пожары и их характеристика. .( 1 час ).
- Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. .( 1 час ).
- Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. .( 1 час ).
- Первая медицинская помощь и правила ее оказания ( практическое занятие ). .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать причины возникновения и возможные последствия лесных  и торфяных пожаров, эпидемий, эпизоотии и эпифитотии; - правила защиты населения от последствий ЧС биологического происхождения;
- уметь находить по карте – места расположения и возможного возникновения ЧС биологического происхождения, оказывать первую помощь при порезах, ссадинах, ушибах, ожогах, обморожениях; 
Распределение учебного материала по разделам и темам
7 класс
	№ раздела и темы 
	Наименование раздела и темы .
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	4
	

	1.1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных си​туациях природного характера
	4
	

	
	Различные природные явления и причины их возникновения. Опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	1

	
	Общая характеристика природных явлений.
	
	1

	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	1

	
	Пешеход. Безопасность пешехода.

Пассажир. Безопасность пассажира.
	
	1

	II
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	13
	

	2.1.
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения
	3
	

	
	Землетрясение. Причины возникновения зем​летрясения и его возможные последствия. Защита населения от последствий землетрясений.
	
	1

	
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	
	1

	
	Оползни, их последствия, защита населения.
	
	1

	2.2.
	Чрезвычайные  ситуации  метеорологического происхождения
	2
	

	
	Ураганы и бури, смерчи, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1

	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	1

	2.3.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения


	4
	

	
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	1

	
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений
	
	1

	
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков.
	
	1

	
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.
	
	1

	2.4.
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения
	       4
	

	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	1

	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, за​щита населения
	
	1

	
	Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии.
	
	1

	
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания (практическое занятие)
	
	1

	Всего часов
	17


8 класс

1.  Раздел
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
(11 часов)
1. Пожарная безопасность (3часа ).
Тема 1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. .( 1 час ). 
Тема 1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения (1 час).
Тема 1.3.  Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре. .( 1 час ).
2. Безопасность на дорогах (3часа ).
Тема 2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей. .( 1 час ).
Тема 2.2. Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов 
и пассажиров. .( 1 час ).
Тема 2.3. Водитель, формирование качеств безопасного водителя. .( 1 час ).

3. Безопасность на водоемах. (3часа ).
Тема 3.1. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. .( 1 час ).
Тема 3.2. Безопасный отдых у воды. .( 1 час ).
Тема 3.3. Оказание помощи  терпящим бедствие на воде. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- Знать правила безопасности дорожного движения  (пешеходов, пассажиров 
транспортных средств и велосипедистов); - государственные и муниципальные

 системы обеспечения безопасности, их задачи и возможности; 

огнетушители и их типы и особенности; - правила оказания помощи терпящим 

бедствие на воде.
-работать с огнетушителем при возникновении пожара; пользоваться  противогазом; 

оказывать доврачебную помощь пострадавшим; определять стороны 

горизонта  и свое местонахождение, двигаться по азимуту.
 - уметь соблюдать правила безопасности дорожного движения  (пешеходов,

 пассажиров транспортных средств и велосипедистов); -адекватно

 оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода

 и (или) велосипедиста;

 -прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира 

транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях

  для жизни и здоровья (своих  и окружающих  людей);
4.  Экология и безопасность.  (2часа ).
Тема 4.1. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. .( 1 час ).

Тема 4.2. Правила  поведения при неблагоприятной экологической обстановке. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
-знать основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины

- уметь соблюдать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
2.  Раздел

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 
(12 часов)

5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и  их последствия (9 часов ).
Тема  5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера . .( 1 час ).
Тема 5.2. Аварии на радиационно-опасных  объектах и их возможные 
последствия. .( 1 час ).
Тема 5.3. Обеспечение радиационной безопасности населения. .( 1 час ).
Тема 5.4.  Аварии на химически опасных объектах и их -возможные 
последствия. .( 1 час ).
Тема 5.5.  Обеспечение химической защиты населения. .( 1 час ).
Тема5.6. Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. .( 1 час ).
Тема5.7. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. .( 1 час ).
Тема5. 8. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. .( 1 час ).                         
Тема5.9. Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооруже-

ниях. ( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья, пути достижения высокого уровня здоровья.

- уметь оказывать  первую медицинскую помощь при отравлениях СДЯВ; выполнять норматив по наде​ванию противогаза на пострадавшего; различать огнетушители и уметь работать с ними при возникновении пожара.
6.  Организация защиты населения  от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3часа ).
Тема6.1. Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. .( 1 час ).                         
Тема6.2.  Эвакуация населения. .( 1 час ).                         
Тема6.3.  Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. .( 1 час ).     
3.   Раздел
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

( 11 часов)
7.  Основы здорового образа жизни. (7 часов).
Тема 7.1.  Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. .( 1 час ).
Тема 7.2. Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. 
.( 1 час ).
Тема 7.3. Репродуктивное  здоровье – составная  часть здоровья человека и общества. .
( 1 час ).
Тема 7.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.  .( 1 час ).
Тема 7.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных  неинфекционных заболеваний. .( 1 час ).
Тема 7.6.  Вредные привычки и их влияние на здоровье. .( 1 час ). 
Тема 7.7.  Профилактика вредных привычек. .( 1 час ).
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (4 часа).
Тема 8.1.  Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие). .( 1 час ).
Тема 8.2. Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие). 
.( 1 час ).

Тема 8.3. Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие). .( 1 час ).

Тема 8.4. Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие). .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:

- знать критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья, пути достижения высокого уровня здоровья, правила оказания само и взаимопомощи - при травмах, способы безносилочного переноса пострадавших; 
- уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим.

                        Распределение учебного материала по разделам и темам

8 класс

	№ 
	          Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	   1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	11
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения .
	
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	
	1

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	
	1

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	1

	2.3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	
	1

	3
	Безопасность на водоемах.
	
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	
	1

	3.2
	Безопасный отдых у воды.
	
	1

	3.3
	Оказание помощи  терпящим бедствие на воде.
	
	1

	   4
	Экология и безопасность.
	
	2

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	
	1

	4.2
	Правила  поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	1

	   2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и  их последствия.
	
	9

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера .
	
	1

	5.2
	Аварии на радиационно-опасных  объектах и их возможные последствия.
	
	1

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их -возможные последствия.
	
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения.
	
	1

	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	1

	6
	Организация защиты населения  от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	3

	6.1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	1

	6.2
	Эвакуация населения.
	
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	1

	  3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	11
	

	7
	Основы здорового образа жизни.
	
	7

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	
	1

	7.3
	Репродуктивное  здоровье – составная  часть здоровья человека и общества.
	
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных  неинфекционных заболеваний.
	
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	
	1

	7.7
	Профилактика вредных привычек.
	
	1

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	
	4

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие).
	
	1

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие).
	
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).
	
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).
	
	1

	Всего часов                                                      34


9 класс

.                                   
1.Раздел
Основы безопасности личности, общества и государства.

(3часа)
Тема 1.1.   Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов 
и пассажиров. .( 1 час ). 
Тема 1.2.   Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм 
людей.( 1 час )..
Тема 1.3.   Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
-Знать  правила безопасности дорожного движения  (пешеходов, пассажиров 
транспортных средств и велосипедистов); -  государственные и муниципальные

 системы обеспечения безопасности, их задачи и возможности; 

огнетушители их типы и особенности; 

 -уметь соблюдать правила безопасности дорожного движения  (пешеходов,

 пассажиров транспортных средств и велосипедистов); -адекватно

 оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода

 и (или) велосипедиста; прогнозировать последствия своего поведения в

 качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или)

 велосипедиста в различных дорожных ситуациях –для жизни и здоровья 

(своих  и окружающих  людей);

-работать с огнетушителем при возникновении пожара; пользоваться  противогазом; 

оказывать доврачебную помощь пострадавшим; 
2. Раздел
Национальная   безопасность  России    в   мировом сообществе

(1час)
Тема 2.1.  Россия в мировом сообществе.  Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
3.Раздел

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.

(2часа)
Тема 3.1.  Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины 
и последствия. .( 1 час ).
Тема 3.2.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины 
и последствия. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
4.Раздел
Современный комплекс проблем безопасности социального

характера.
(2часа)
Тема 4.1 . Военные  угрозы  национальной безопасности России. .( 1 час ).
Тема 4.2.  Международный терроризм-угроза национальной безопасности 
России. .( 1 час ). 

По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
5. Раздел

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

(4 часа)
Тема 5.1.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). .( 1 час ).
Тема 5.2 .  Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС  Росси и -федеральный   орган управления  в  области защиты  населения  и  территорий  от чрезвычайных  ситуаций. .( 1 час ).
Тема 5.3 .   Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. .( 1 час ).
Тема 5.4  . Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. .( 1 час ).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
6. Раздел

Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и  -наркобизнесом.
(5 часов)
Тема 6.1.  Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы 
с терроризмом. .( 1 час ).
Тема 6.2.  Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта. .( 1 час ).
Тема 6.3.  Государственная  политика  противодействия наркотизму. Наркобизнес  как  разновидность проявления  международного  терроризма. .( 1 час ).
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
 Тема 6.4.  Оказание первой медицинской помощи. (2часа)

По итогам освоения содержания темы, обучающийся должен:
- уметь оказывать себе и другим пострадавшим доврачебную помощь при несчастных случаях, в том числе и терактах.
Распределение учебного материала по разделам и темам

9 класс

	№ 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	1
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	3
	

	1.1
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	1

	1.2
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	
	1

	1.3
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	
	1

	2
	Национальная   безопасность  России    в  мировом сообществе.
	1
	

	2.1
	Россия в мировом сообществе .  Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	
	1

	3
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.
	2
	

	3.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	
	1

	3.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	
	1

	4
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	2
	

	4.1
	Военная  угроза национальной безопасности России.
	
	1

	4.2
	Международный терроризм-угроза национальной безопасности России.
	
	1

	5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	4
	

	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) .
	
	1

	5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС  Росси и -федеральный   орган управления  в  области защиты  населения  и  территорий  от чрезвычайных  ситуаций.
	
	1

	5.3
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	1

	5.4
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	
	1

	6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и  -наркобизнесом.
	5
	

	6.1
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	
	1

	6.2
	Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта.
	
	1

	6.3
	Государственная  политика  противодействия наркотизму. Наркобизнес  как  разновидность проявления  международного  терроризма.
	
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи.
	
	2

	Всего  часов                                                           17


10 класс
.                                                                  
1. Раздел

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях.

(12 часов)

1.1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения
                                                             (5 часов)
Тема 1.1.1.  Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.( 1 час ). 
Тема 1.1.2.  Уголовная ответственность несовершеннолетних .( 1 час ).
Тема 1.1.3.  Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.( 1 час ).
Тема 1.1.4.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.( 1 час ).
Тема 1.1.5.  Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. .( 1 час ).   
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необходимой обороны и крайней необходимости.
- уметь оказывать себе и другим пострадавшим доврачебную помощь при несчастных случаях, в том числе и терактах.

1.2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.                                                     

                                                            ( 7 часов)          

Тема 1.2.1.  Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. .( 1 час ).   
Тема 1.2.2.  Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения . .( 1 час ).   
Тема 1.2.3.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.( 1 час ).   
Тема 1.2.4.  Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. .( 1 час ).   
Тема 1.2.5.  Средства индивидуальной защиты. .( 1 час ).   
Тема 1.2.6.  Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. .( 1 час ).   
Тема 1.2.7.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном 
учреждении.( 1 час ).    . 
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать нормы различных отраслей права, охраняющих безопасность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы, правила организации инженерной защиты населения от поражающих факторов при ЧС.

- уметь оказывать себе и другим доврачебную помощь при несчастных случаях; погльзоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
2.Раздел
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
(7 часов)

2.1. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
( 3 часа )
Тема 2.1.1.  Сохранение и укрепление здоровье – важная часть, подготовки юноши до призывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. .( 1 час ).     
Тема 2.1.2.  Основные инфекционные заболевания, их классификация 
и профилактика.  (2 часа)
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать правила определения индивидуальности своего организма для сохранения его в здоровом состоянии , о значении двигательной активности и физической культуры для здоровья  человека, об основных инфекционных заболеваниях, их классификации 
и профилактике.  
2.2. Основы здорового образа жизни
(4 часа)
Тема 2.2.1.  Здоровый образ жизни и его составляющие . .( 1 час ).        
Тема 2.2.2.  Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 
человека. .( 1 час ).      
Тема 2.2.3.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. .( 2 часа ).    
2. 3  «Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции»
(8 часов – интегрировано, в процессе занятий)

Тема 2.3.1.  Оздоровительные системы физического воспитания. (1 час).
Тема 2.3.2.  Режим дня и здоровье, его составляющие. (1 час).
Тема 2.3.3.  Закаливание организма как средство укрепления здоровья. (1 час).
Тема 2.3.4.  Красота и здоровье. (1 час).
Тема 2.3.5.  Профилактика вредных привычек, мотивы употребления ПАВ. (1 час).
Тема 2.3.6.  Чем опасно употребление ПАВ? (1 час).
Тема 2.3.7.  Как спорт помогает находить новых друзей? (1 час).
Тема 2.3.8.  Гигиена учебного труда и здоровье обучающихся. (1 час).
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать правила определения индивидуальности своего организма для сохранения его в здоровом состоянии , о значении двигательной активности и физической культуры для здоровья  человека, о вредных привычках и их влиянии на здоровье.
-иметь хорошую физическую подготовку на уровне требований своего возраста и класса.

.
3. Раздел

Основы военной службы
( 16 часов )
3.1. Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества.
( 9 часов )
Тема 3.1.1.  История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. ( 2 часа )
Тема 3.1.2.  Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.          ( 4 часа )
Тема 3.1.3.  Функции и основные  задачи современных Вооруженных Сил России,их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.. Реформа Вооруженных Сил. (2 часа ) 
Тема 3.1.4.Другие войска, их состав и предназначение. .( 1 час ).    
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать основы вооруженной защиты личности и Отечества; особенности прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.

3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России
( 3 часа )
Тема 3.2.1.  Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника 
Отечества. .( 1 час ).     
Тема 3.2.2.  Памяти поколений - дни воинской славы России. .( 1 час ).     
Тема 3.2.3.  Дружба войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений. .( 1 час ).    
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен
- знать основы вооруженной защиты личности и Отечества; особенности прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.

-уметь , владеть разнообразными методами самообороны в различных ситуациях; быть готовым к службе в Вооруженных Силах России.         

3.3. Символы воинской чести
(  4 часа )
Тема 3.3.1.  Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести 
и славы.( 1 час ).    .  
Тема 3.3.2.  Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и  военной 
службе. ( 1 час)
Тема 3.3.3.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. .( 1 час ).    
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать основы вооруженной защиты личности и Отечества; особенности прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.

-уметь , владеть разнообразными методами самообороны в различных ситуациях; быть готовым к службе в Вооруженных Силах России.         
                   Распределение учебного материала по разделам и темам
10 класс

	№ 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях.
	12
	

	1.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения 
	5
	

	1.1.1.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1

	1.1.2.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1

	1.1.3.
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	1

	1.1.4.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	
	1

	1.1.5.
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	
	1

	. 1.2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	7
	

	1.2.1.
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	
	1

	1.2.2.
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	1.2.3.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	
	1

	1.2.4.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	1

	1.2.5.
	Средства индивидуальной защиты
	
	1

	1.2.6.
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайный ситуаций
	
	1

	1.2.7.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	
	1

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	7
	

	2.1.
	Основы медицинских знаний, профилактика инфекционных заболеваний 
	3
	

	2.1.1.
	Сохранение и укрепление здоровье – важная часть, подготовки юноши до призывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	
	1

	2.1.2.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	
	2

	2.2
	Основы здорового образа жизни.
	4
	

	2.2.1.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	
	1

	2.2.2
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 
	
	1

	2.2.3.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	
	2

	2. 3  
	 «Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции»
	8 часов – интегрировано, в процессе занятий

	2.3.1.  
	Оздоровительные системы физического воспитания.
	
	1

	2.3.2.  
	Режим дня и здоровье, его составляющие.
	
	1

	2.3.3.  
	Закаливание организма как средство укрепления здоровья.
	
	1

	2.3.4.  
	Красота и здоровье.
	
	1

	2.3.5.  
	Профилактика вредных привычек, мотивы употребления ПАВ.
	
	1

	2.3.6.  
	Чем опасно употребление ПАВ?
	
	1

	2.3.7.  
	Как спорт помогает находить новых друзей?
	
	1

	2.3.8.  
	Гигиена учебного труда и здоровье обучающихся.
	
	1

	III
	Основы военной службы
	15
	

	3.1
	Вооруженные Силы Р Ф-защитники нашего Отечества
	9
	

	3.1.1.
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	3.1.2.
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	
	4

	3.1.3.
	Функции и основные задачи современных Вооруженный национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	
	2

	3.2.4.
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1

	3.2
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	3
	

	3.2.1.
	Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества
	
	1

	3.2.2.
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	
	1

	3.2.3.
	Дружба войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	
	1

	3.3
	Символы воинской чести
	4
	

	3.3.1.
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы 
	
	1

	3.3.2.
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	1

	3.3.3.
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	1

	                            Всего                           часов                       34


11 класс

1. Раздел

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

( 8 часов )
1.1. Основы здорового образа жизни.
(5 часов )
Тема1.1.1.   Правила личной гигиены и здоровье. .( 1 час ).    
Тема1.1.2.   Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.  .( 1 час ).    
Тема1.1.3.  Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. .( 1 час ).    
Тема1.1.4.  СПИД и его профилактика. .( 1 час ).    
Тема1.1.5.  Семья в современном обществе. Законодательство и семья. .( 1 час ).    
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать правила определения индивидуальности своего организма для сохранения его в здоровом состоянии , о значении двигательной активности и физической культуры для здоровья  человека, об инфекциях, передаваемых половым путем и мерах профилактики.
Формирование правильного взаимоотношения полов.
1.2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
(4 часа)
Тема1.2.1.   Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности инсульте (практическое занятие) . .( 1 час ).    
Тема1.2.2.  Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие) .( 1 час ).      
Тема1.2.3.  Первая медицинская  помощь при травмах  (практическое занятие) .( 1 час ).     
Тема1.2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. .( 1 час ).     
1. 3  «Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции»
(8 часов – интегрировано, в процессе занятий)

Тема 1.3.1.  Оздоровительные системы физического воспитания. (1 час).
Тема 1.3.2.  Режим дня и здоровье, его составляющие. (1 час).

Тема 1.3.3.  Закаливание организма как средство укрепления здоровья. (1 час).
Тема 1.3.4.  Красота и здоровье. (1 час).
Тема 1.3.5.  Профилактика вредных привычек, мотивы употребления ПАВ. (1 час).
Тема 1.3.6.  Чем опасно употребление ПАВ? (1 час).
Тема 1.3.7.  Как спорт помогает находить новых друзей? (1 час).
Тема 1.3.8.  Гигиена учебного труда и здоровье обучающихся. (1 час).

По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- знать правила определения индивидуальности своего организма для сохранения его в здоровом состоянии , о значении двигательной активности и физической культуры для здоровья  человека, о вредных привычках и их влиянии на здоровье.

-иметь хорошую физическую подготовку на уровне требований своего возраста и класса.

.
2. Раздел

Основы военной службы

(26 часов)

2.1.    Воинская обязанность
(10 часов)
Тема2.1.1.  Основные понятия о воинской обязанности . .( 1 час ).      
Тема2.1.2   Организация  воинского учета и его предназначение .( 1 час ).      
Тема2.1.3.  Обязательная подготовка граждан к военной службе. (2 часа)
Тема2.1.4.Добровольная подготовка граждан к военной службе . (2 часа)
Тема2.1.5.Организация медицинского     освидетельствования        и медицинского обследования  граждан  при  постановке  на  воинский   учет. (2 часа)
Тема2.1.6.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. (2 часа)
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

2.2. Особенности военной службы.
(9 часов)
Тема2.2.1.  Правовые основы военной службы. .( 1 час ).       
Тема2.2.2.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской    Федерации – закон воинской жизни . (2 часа)
Тема2.2.3.  Военная    присяга – клятва воина на верность      Родине- России . .( 1 час ).      
Тема2.2.4.  Прохождение военной службы по призыву (2часа) 
Тема2.2.5.  Прохождение военной службы по контракту.( 1 час ).      
Тема2.2.6.  Права и ответственность военнослужащих.( 1 час ).      
Тема2.2.7.  Альтернативная гражданская служба.( 1 час ).  
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника
2.3.  Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
(7 часов)
Тема 2.3.1.   Военнослужащий – патриот с честью и достоинством, несущий звание защитника Отечества .( 1 час ).      .
 Тема 2.3.2.Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий    оружием и военной техникой .( 1 час ).      .
Тема 2.3.3.  Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
гражданина .( 1 час ).      .
Тема 2.3.4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников .( 1 час ).      .
Тема 2.3.5.  Как стать офицером Российской армии . .( 1 час ).      
Тема 2.3.6.  Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации .( 1 час ).      .
По итогам освоения содержания тем, обучающийся должен:
 - основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника       
                    Распределение учебного материала по разделам и темам
11 класс

	№ 
	                    Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	

	 1.1
	Основы здорового образа жизни.
	5
	

	1.1.1
	Правила личной гигиены и здоровье.
	
	1

	1.1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	
	1

	1.1.3
	Инфекции передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	
	1

	1.1.4
	СПИД и его профилактика.
	
	1

	1.1.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	
	1

	 1.2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	4
	

	1.2.1.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности инсульте (практическое занятие) 
	
	1

	1.2.2.
	 Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие)
	
	1

	1.2.3.
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	
	1

	1.2.4.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	
	1

	1. 3  
	 «Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции»
	8 часов – интегрировано, в процессе занятий

	1.3.1.  
	Оздоровительные системы физического воспитания.
	
	1

	1.3.2.  
	Режим дня и здоровье, его составляющие.
	
	1

	1.3.3.  
	Закаливание организма как средство укрепления здоровья.
	
	1

	1.3.4.  
	Красота и здоровье.
	
	1

	1.3.5.  
	Профилактика вредных привычек, мотивы употребления ПАВ.
	
	1

	1.3.6.  
	Чем опасно употребление ПАВ?
	
	1

	1.3.7.  
	Как спорт помогает находить новых друзей?
	
	1

	1.3.8.  
	Гигиена учебного труда и здоровье обучающихся.
	
	1

	II
	Основы военной службы
	26
	

	  2.1
	Воинская обязанность
	10
	

	2.1.1.
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	2.1.2.
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	1

	2.1.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	2

	2.1.4.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	2

	2.1.5.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	2

	2.1.6.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	2

	  2.2
	Особенности военной службы.
	9
	

	2.2.1.
	Правовые основы военной службы
	
	1

	2.2.2.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни
	
	2

	  2.2.3
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине- России
	
	1

	  2.2.4.
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2

	  2.2.5
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	  2.2.6.
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	  2.2.7.
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	 2.3
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	6
	

	2.3.1.
	Военнослужащий – патриот с честью и достоинством, несущий звание защитника Отечества
	
	1

	2.3.2.
	Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий  оружием и военной техникой
	
	1

	2.3.3.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим  и профессиональным качествам гражданина
	
	1

	2.3.4.
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	1

	2.3.5.
	Как стать офицером Российской армии
	
	1

	2.3.6.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации 
	
	1

	                                Всего часов                                   34


ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА

1. Требования федерального компонента государственного стандарта общего образования и комплексной программы  А.Т. Смирнов  и  др.    

 2.  Программа  курса  «Основы безопасности  жизнедеятельности»  для  5-11 классов.                                                                                          

 3.  Учебная программа для реализации регионального компонента курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-11 классах  И.П.К. и  ПРО по Курганской области.                                                                              4.  Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности »  для  учащихся общеобразовательных  учреждений Е.Л. Вишневская, А.Т. Смирнов, В.Н. Воробьев.

5. Примерная программа  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся государственных общеобразовательных учебных  заведений РФ от 4.02. 1994 г. № 15-М/22-201-10, группы авторов: А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов, М.П. Фролов, Е.Л. Вишневская, и др.
6. Программно-методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности / Составитель Б.И. Мишин. – Москва: Дрофа, 2004 г.

7. Сборник нормативных правовых документов и материалов по патриотическому воспитанию и подготовке обучающихся к военной службе. Под редакцией А.К. Брудного – Москва: Мнемозина.

8. Методические материалы и документы по курсу «ОБЖ», А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, Книга для учителя, Москва «Просвещение» 2001 г.

9. «ОБЖ», Учебники для общеобразовательных учреждений  5, 6, 7, 8, 9 классы, авторов А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов, Фролов и т.д., Издательство АСТ, Москва 2002 г.

11. «ОБЖ», Учебники для учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений, А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, Васнев, Москва «Просвещение» 2010г.
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ
1.«ОБЖ», Учебники для учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений, А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, Васнев, Москва «Просвещение» 2010г.

2.Бубнов В.Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте происшествия: учеб. пособие / В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова; под ред. Г.А. Короткина. – М.: АСТ: Астрель, 2006
3.ОБЖ: Основы безопасности жизни: учебно-методический журнал
4.ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности: учебно-методический журнал
5.Основы безопасности в городе для детей и родителей/ В.В. Петров. – Минск: Харвест, 2007.
6.Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов. А.Т. Смирнов и др.; Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2004.
7.Памятка по безопасности жизнедеятельности для учащихся средней школы /Р.И.Айзман, Н.П.Абаскалова, Н.Ф.Лысова, М.В. Иашвили. – Сибирское университетское издательство, 2006.
Методика оценки успеваемости

Общие подходы к оценке успеваемости основываются на предъявляемых к ним требованиях и целях обучения курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Методика оценки строится с учетом:
- принципа гуманизма;
- индивидуальности;
- деятельного и комплексного подхода.
При оценивании учитывается не только воспроизведение знаний и умений по образу, заданному учителем, но и оценивается их умение использовать полученные знания в практической деятельности, в различных ситуациях.
   При выполнении минимальных требований к подготовленности учащийся получает положительную оценку, в зависимости от полноты и глубины знаний, от правильности выполнения практических заданий     («3». «4». «5»).
   При проверке знаний используется метод опроса или метод экспертной оценки учителем.
   Можно использовать и метод программированного оценивания, когда учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащемуся необходимо выбрать правильный ответ из набора представленных.
    Одним из эффективных методов оценки учащихся является, - выполнение практических заданий, которые они демонстрируют в специально устроенных для них соревнованиях по типу : «Школа Безопасности» и др.
    Итоговая оценка успеваемости определяется из суммы баллов, полученных - за теоретические знания и за практические навыки и умени
ТЕСТЫ ПО ОБЖ ДЛЯ 5-х – 9-х КЛАССОВ

И МЕТОДИКА ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Методика использования тестов очень разнообразна. Используя тесты, можно осуществлять многие функции. Так в ходе обучения, вы можете информировать учеников, доводить цифры, факты, подкреплять излагаемый материал данными из тестов. Возможен эвристический вариант, когда вы даете тест и возможные ответы. Ученики должны найти правильный ответ и объяснить, почему он верен, а остальные - нет. 

Тесты хороши как средство по организации учащимися собственной деятельности, как система обучающих зада​ний на их основе.

Прекрасно показали себя тесты при использовании их в процессе игры типа "Брейн-ринг", в школьной олимпиаде по ОБЖ. Они дают возможность индивидуализироватъ задания. Школьники могут использовать их для самоконтроля.

Тесты позволят вам объективнее оценить знания учащихся в ходе промежуточного и итогового контроля. Часть тестов может быть районирована, то есть "привязана" к конкретному населенному пункту (1-1,2 и 2-1). Все остальные имеют универсальный характер.

Задания в тестах просты и поняты. Они предлагают школьнику выбрать правильный ответ из нескольких вариантов, указать признаки, проставить очередность или правильность действий, заполнить кроссворд, соотнести названия и функции и т.д.

Разработанные тесты для удобства сведены по группам в карточки. Карточки можно выполнить из плотной бумаги размером 8х18.

На практике иногда приходится использовать два экземпляра карточек с тестами: один - рабочий с готовыми ответами; другой - контрольный, с такими же по содержанию тестами, но другими номерами. При контрольном тестировании это исключает шпаргалки, подсказки и ориентирует школьников на активный мыслительный процесс, на запоминание ответов.

При проведении контрольных срезов или контрольных работ оценки тестируемому выставляются по очень простой схеме. За каждый правильный ответ в карточке из 5 тестов ставлю 1 балл, из 10 позиций - за каждую правильную - 0,5 балла.

Как показал опыт использования тестов, школьники с удовольствием работают с ними.

Подобные и другие тесты  можно выработать самостоятельно. 

ТЕСТЫ ПО ПРОГРАММЕ ОБЖ ДЛЯ 5-ГО КЛАССА

	  ОБЖ – V-1


1. В каких местах города нужно быть особенно внимательным? 

а) лес; б) дорога; в) пруд; г) дом; о) подъезд; е) магазин; ж) школа; з) железная дорога.

2. Где находится ближайшее отделение милиции?

а) Подольск; б) Чехов; в) здание почты; г) ул. ...; д) д. Алексеевка.

3. Куда можно обратиться за медицинской помощью?

а) поликлиника; 6) дежурный по части; в) медсестра в школе; г) санчасть; д) сосед; 

ж) магазин; з) прохожий.

4. По какому телефону можно обращаться за помощью к по​жарным? а) 01: б) 02; в) 03.

5. Что вы будете делать, если вдруг потеряетесь в городе? а) обратитесь к первому встречному; б) найдете отделе​ние милиции; в) будете сидеть и плакать; г) будете пы​таться доехать домой; д) переночуете на вокзале.

	  ОБЖ – V-2


1. Где находится вентиль водопровода у вас в квартире?

а) в туалете; б) в подвале; в) на кухне; г) в спальне. 

2. Почему нужно выключить электропробки, если водой зали​ло потолок или стены?

а) отключить источники потребления электроэнергии; б) исключить короткое замыкание; в) отключить телевизор; г) отключить воду.

3. Для чего газ делают специально пахучим?

а) для обнаружения при утечке; б) для яркости пламени; в) для лучшего горения.

4. Как проводится проверка утечки газа?

а) с помощью обоняния: б) мыльной водой; в) внешним осмотром; г) с помощью спичек или зажигалки.

5. Проставьте очередность своих действий при обнаружении очага пожара:

а) позвонить по тел. 01; б) оценить обстановку: в) сооб​щить взрослому; г) если возможно, ликвидировать очаг возгорания; д) дождаться пожарной команды.

	  ОБЖ – V-3


Дайте правильный ответ. 

1. На какой сигнал светофора можно переходить дорогу:

а) красный; б) желтый; в) зеленый.

2. Переходя дорогу, нужно сначала посмотреть:

а) влево; б) направо; в) назад.

3. С какого возраста разрешается перевозка детей на пере​днем сиденье легкового автомобиля:

а) с 12 лет; б) с 8 лет; в) с 14 лет.

4. С какого возраста разрешено обучение вождению легково​го автомобиля в индивидуальном порядке:

а) с 14 лет; б) с 16 лет; в) с 18 лет.

5. Разрешается ли учебная езда на автомагистрали:

а) не разрешается; б) разрешается; в) разрешается по правой стороне дороги.
	  ОБЖ – V-4


1.Проставьте очередность действий при обнаружении запаха газа:

а) дождаться взрослых; б) не включать свет; в) прове​рить и закрыть вентиль; 

г) проветрить помещение: д) по​звонить в газовую службу: е) покинуть помещение.

2. Почему нельзя закрывать вентиляционные отверстия у те​левизора и у электроприборов?

а) будет плохо работать телевизор; б) может перегреть​ся и вспыхнуть: в) чтобы вовремя обнаружить дым.

3. Чтобы вы сделали, если в квартире запахло горелой резиной? 

а) нашли бы источник запаха и устранили причину; б) продолжали бы играть в "Денди "; в) ждали родителей.

4. Почему нельзя тушить электроприборы и провода водой?

а) расплавится изоляция проводов; б) загрязнятся обои; в) может поразить током.

5. Как сбить пламя на человеке?

а) быстро побежать; б) накрыть горящего одеялом: в) сбить пламя веткой.

	  ОБЖ – V-5


Выберите правильный ответ. 

1 .Как определить, что машина поворачивает направо:

а) перестраивается направо; б) мигает правый фонарик; в) машина замедлила ход.

2. Как можно переходить улицу вдвоем:

а) взявшись за руки; б) убедившись в отсутствии транс​порта; в) бегом.

3. Всегда ли водитель видит пешехода, переходящего дорогу:

а) всегда; б) не всегда; в) всегда, если он в солнцеза​щитных очках.

4. Можно ли играть на дороге или около нее:

а) конечно, можно; б) нельзя: в) можно, если предприня​ты меры безопасности.

5. Что нужно сделать, если вы стали свидетелем случая, ког​да машина сбила пешехода и скрылась с места происшествия:

а) кричать и звать на помощь взрослых; пойти домой и рассказать друзьям о

происшедшем; в) запомнить номе​ра машины и сообщить о случившемся в милицию.

	  ОБЖ – V-6


Выберите правильный ответ.

1. Выходите из автобуса через:

а) переднюю дверь; б) заднюю дверь; в) со стороны водителя.

2. Тормозной путь грузового автомобиля, движущегося по зас​неженной дороге со скоростью 60 км/час, составляет:

а) 25 м; б) 100 м: в) 50 м.

3. Что особенно необходимо при движении на улицах:

а) знать правила дорожного движения; б) иметь хоро​шее зрение; в) быть внимательным.

4. Что самое опасное на улице:

а) стоящий автомобиль; б) едущий справа автомобиль ;в) едущий слева мотоцикл.

5. Переходите дорогу только:

а) наискосок; б) бегам; в) по пешеходному переходу.

	  ОБЖ – V-7


Дайте правильный ответ.

1. По какой стороне тротуара нужно ходить:

а) по правой; б) по левой; в) по любой.

2. Где можно переходить дорогу вне населенного пункта, если нет пешеходного перехода:

а) на повороте дороги влево; б) за подъемом дороги: в) там, где дорога хорошо просматривается во все стороны.

3. Мы переходим дорогу и видим на дороге идущий автомобиль:

а) быстро перебежим дорогу; б) подождем, пока автомобиль пройдет; в) попросим водителя остановиться и перейдем до​рогу.

4. Где пешеход должен ожидать смену сигнала светофора, если он не успел перейти дорогу:

а) остановиться там, где застал сигнал светофора;

б) быстро закончить переход; в) остановиться на се​редине дороги.

 5. По какой стороне пешеходного перехода должен идти пешеход:

а) по стороне, где больше места; б) по его левой полови​не; в) по его правой половине.

	  ОБЖ – V-8


Дайте правильный ответ.

1. С какой стороны разрешается производить высадку пасса​жиров из кузова грузового автомобиля:

а) со стороны левого борта; б) только со стороны задне​го борта; в) со стороны правого и заднего борта.

2. Где нужно ждать автобуса:

а) на посадочной площадке; б) на обочине дороги; в) в любом месте на проезжей части.

3. На втором сиденье мотоцикла разрешается перевозить пас​сажира только с:

а) 12 лет; б) 7 лет; в) в любом возрасте.

4. Разрешается ли буксировать велосипед велосипедом:

а) разрешается, но не более одного; б) разрешается толь​ко на жесткой сцепке: в) не разрешается.

5. На оборудованном дополнительным сиденьем и подножка​ми велосипеде можно перевозить:

а) взрослого; б) одного ребенка; в) двоих детей.

	  ОБЖ – V-9


Дайте правильный ответ.

1. Предмет вашей работы должен располагаться от глаз на расстоянии:

я) 15 см; б) 20-25 см; в) 30-33 см.

2. Садитесь от экрана телевизора не ближе:

а) 2-3 м; б) 1 м; в) 5-6 м.

3. Просмотр телевизора не должен превышать:

а) 5 час; б) 6 час; в) 1,5 часа.

4. Ежедневно для активной физической деятельности нуж​но найти:

а) 30 мин; б) 15 мин; в) 1-2 часа.

5. Какое из условий стоит на первом месте для увеличения продолжительности жизни:

а) физическая активность; б) правильное питание; в) нор​мальный вес.

.

	  ОБЖ – V-10


Разгадайте кроссворд.

1. Аппарат для ликвидации возгорания.

2. Повреждение чего-либо во время работы, движения.

3. То, что может поразить при касании оголенных проводов.

4. Устройство для регулирования потока жидкости.

5. Инструмент, используемый при тушении пожара.

6. Внезапное острое нарушение здоровья, связанное с повреж​дением органов.

7. Одна из причин возникновения пожаров.

8. Совокупность орудий и предметов, применяемых при пожаре.

9. Нормы поведения при пожаре.

10. Место, где сжигают топливо, и что может стать источни​ком пожара.

11. Неконтролируемый процесс горения.

[image: image2.png]111

[*] [ TI1 111

1 TI1 117
1 O 111
T T 11 1 O
CI T T T 1]





	  ОБЖ – V-11


Выберите правильный ответ.

1. Защитный шлем во время движения обязаны надевать:

а) водители спортивных мотоциклов; б) водители всех мотоциклов и пассажиры; в) водители велосипедов.

2. Перевозка детей на баке мотоцикла или между водителем и пассажиром, сидящим сзади:

а) запрещена; 6) допускается, если ребенку 12 лет; в) до​пускается, если ребенку больше 7 лет.

3. Велосипедисты, движущиеся группой по дороге, могут ехать:

а) в один ряд друг за другом; б) в два ряда; в) в три ряда.

4. Где должны двигаться группы детей по улице:

а) по краю проезжей части; б) по тротуару; в) по середи​не улицы.

5. Допускается ли перевозка пассажиров в кузове грузового автомобиля стоя:

а) да, при наличии высоких бортов; б) да, со скоростью до 40 км/час; в) не допускается.

	  ОБЖ – V-12


Дайте правильный ответ.

1. Главной причиной гибели людей на пожаре является:

а) ожоги; б) воздействие токсичных продуктов; в) дым.

2. Соотнесите тип и классификацию огнетушителей:

а) химические пенные; б) углекислотные; в) водопенные;

г) порошковые.

 1.0ВП-5 2.0Х-5 З.ОП-5 4.0ХП-5.

	  ОБЖ – V-13


Выберите правильный ответ. 

1. Идя по тротуару, держитесь:

а) левой стороны; б) правой стороны; в) посредине.

2. Идя по проезжей части дороги, где нет тротуара, держитесь:

а) левой стороны; б) правой стороны; в) посредине дороги.

3. На велосипеде по улицам города разрешено ездить детям не моложе:

а) 10 лет; б) 12 лет; в) 14 лет.

4. В автобус можно входить через:

а) переднюю дверь; б) заднюю дверь; в) со стороны водителя.

5. В сухую погоду тормозной путь легкового автомобиля при скорости движения 60 км/час составляет:

а) 25 м; б) 5 м; в) 10м.

	  ОБЖ – V-14


Соотнесите:

а) причины; б) последствия опасных ситуаций в жилище:

/. Шалости с огнем, взрывными устройствами, ядовиты​ми веществами.

2. Возгорание, пожар.

3. Гибель имущества.

4. Неисправные или оставленные без присмотра включен​ные электроприборы.

5. Протечки, повреждения водо- и газопроводов.

6. Отравление угарным газом.

7. Затопление помещения.

8. Гибель людей.

9. Повреждения конструкций строений.

10. Разрушение коммуникаций.

	  ОБЖ – V-15


Распределите бытовые химикаты по степени опасности по группам:

а) безопасные; б) относительно безопасные; в) огнеопас​ные; г) ядовитые:

1. Чистящие порошки.

2. Чернила.

3. Дихлофос.

4. Препараты в аэрозольной упаковке.

5. Растворители, разбавители красок.

6. Отбеливающие средства.

7. Дезинфицирующие средства.

8. Шампунь.

9. Одеколон.

10. Средства для борьбы с насекомыми и грызунами.

	  ОБЖ – V-16


Решите задачи:

1.Предмет вашей работы должен располагаться от глаз на расстоянии 32 см. Мальчик привык располагать его на рас​стоянии 16 см. На сколько сантиметров мальчик нарушает норму? Во сколько раз он нарушает норму? Что у него будет со зрением, если он не научится правильно работать?

2.По нормам безопасности следует сидеть от экрана телевизо​ра не ближе 2,5 м. Леночка любит садиться на расстоянии 1,8 м. На сколько сантиметров она нарушает безопасную норму?

	  ОБЖ – V-17


Решите задачи:

1. Коля смотрел телевизор 5 часов в день, а его сестра Маша - 4 часа. Норма просмотра телевизора для детей в день не должна превышать 1,5 часа. Во сколько раз превысили норму Коля и Маша?

2.Ученые подсчитали, что для активной физической деятель​ности нужно в сутки найти 1,5 часа. Коля спал в сутки 9 часов, 2 часа тратил на еду, 8 часов - на занятия в школе и выполнение домашних заданий, 2 часа помогал родителям по хозяйству, 1,5 часа смотрел телевизор. Остальное время он уделял физичес​ким упражнениям. Нарушал ли Коля установленную норму?

	  ОБЖ – V-18


Решить задачи:

1 Часы показывают 6 час. 30 мин. Какое время будут показы​вать часы, если минутную стрелку передвинуть:

а) назад на 3 больших деления? б) вперед на 20 малых делений?

1. Врачи рекомендуют дневную норму питания распределить на 4 приема: утренний завтрак - 25%, второй завтрак – 15%, обед - 45%, ужин - 15%. Постройте круговую диаграмму рас​пределения дневной нормы питания.

	  ОБЖ – V-19


Решите задачи:

1. Соблюдайте правильный питьевой режим. Пейте, когда хо​чется, только натощак, не пейте сразу много. Вода - есте​ственная среда для человека. В 1 кг тела находится 800 грам​мов воды. Узнайте, сколько процентов человеческого тела составляет сухое вещество. Сколько воды в теле мальчика весом 50 кг?

2. Браконьерство наносит огромный вред хозяйству страны. Ка​тер рыбнадзора задержал браконьеров. В их лодке обнаружили 16 осетров и 34 лосося. Определите штраф, который должны заплатить нарушители закона за ущерб, если за каждого осетра они должны заплатить 100 руб., а за каждого лосося - 75 руб.

	  ОБЖ – V-20


Решите задачи.

1. На переднем сиденье легкового автомобиля разрешается ездить с 12 лет. Толе - 10 лет и 5 месяцев. Сколько времени нужно прожить Толе чтобы дождаться долгожданного времени?

2. Движение - это необходимая потребность человека.  Ходьба - самое доступное физическое упражнение по совершенствованию организма. Она дозируется по расстоянию 

 продолжительности и темпу. Начинать ходьбу взрослым нужно с  1,5 км дистанции, доведя ее до 6 км. В день нужно прибавлять по 400 м.

Через сколько дней тренировок можно ходить на 6 км.

	  ОБЖ – V-21


Выберите правильные действия в ситуации вы пришли домой и увидели, что дверь взломана и из квартиры слышны незнакомые голоса:

/. Тихо войти в квартиру и незаметно выяснить что происходит.

2. Войти в квартиру и спросить. Кто здесь.

3. Закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;

4. Обратиться за помощью к соседям

5. Доступным способом вызвать милицию

6. Не входить в квартиру, уйти быстро прочь.

7. Вместе с соседями войти в квартиру чтобы задержать воров.

8. Попросить кого-либо из соседей наблюдать за квартирой до приезда милиции.

9. Наблюдая за квартирой, попытаться каким то образом запомнить приметы воров.

10. Приготовить тяжелые предметы чтобы задержать воров на лестнице.

                                             КЛЮЧ К ТЕСТАМ 

	  ОБЖ – V


1.
абз, в, ав, а, б.

2.
а, б,а, б,бгавд.

3
в, а, а, б, а.

4. бвгдеа, б, а, в, б.

5. б. б. б. б. в.

6. а. б. в. а. в.

7. в. в. б. б. в.

8. в. а. а. в. б.

9. в. в. в. в. б.

10. огнетушитель, авария, ток, вентиль, топор, травма, шалость, средства, правила, топка, пожар.

11. 11. б, а, а, б, в.

12. 6,4,2, 1,3.

13. б, а, в, б, а.

14. а-1,4, 5, 9, 10; 6 - 2, 3. 6. 7, 8.

15.а-1, 2, 8, 6-6, 7. В-4,5,9. Г-3, 10.

16. 1. 16см.  2 раза   2. 0,7см.

17. 1.  3 и 0,3 раза,  2 и 0,6 раза      2. Нет.

18. 1. 6час.  15 мин., 6час. 50 мин.  2.самост.

19.  1. 20%, 40 кг,   2.  4150руб. 

20.   1.  1год 7 мес.   2 .   12 дней.

21.   3, 4, 5, 8, 9.

                             ТЕСТЫ ПО ПРОГРАММЕ ОБЖ   ДЛЯ 6-ГО КЛАССА

	  ОБЖ – VI-1


Назовите съедобные растения:

1. Ирга, 2. Можжевельник, 3. Крапива, 4. Вороний глаз, 5. Белена, 6. Лютик, 7. Волчье лыко, 8. Лан​дыш, 9. Малина, 10. Береза.

	  ОБЖ – VI-2


Выберите названия съедобных грибов:

1. Подберезовик, 2. Ложный опенок, 3. Красный мухомор, 4. Подосиновик, 5. Груздь, 6. Желчный гриб, 7. Шампиньон, 8. Бледная поганка, 9. Ложная лисичка, 10. Масленок.

	  ОБЖ – VI-3


Укажите ядовитые растения:

/. Цикута, 2. Липа, 3. Клевер, 4. Белена, 5. Одуван​чик, 6. Ягоды ландыша, 7. Вороний глаз,

 8. Волчье лыко, 9. Зверобой, 10. Кора березы.

	  ОБЖ – VI-4


Выберите, что можно есть в услови​ях автономного существования:

1. Лапки лягушек, 2. Жаб, 3. Ежей, 4. Крылатых особей у муравьев, 5. Голову змеи,

 6. Водяных жуков, 7. Гусениц, 8. Дождевых червей, 9. Ос, пчел, 10. Взрослых бабочек и жуков.

	  ОБЖ – VI-5


Выберите косвенные признаки съе​добных растений:

1. Яркая окраска плодов, 2. Птичий помет на ветках, 3. Кора обглодана животными,

 4. Неболь​шая высота растения, 5. Плоды поклеваны птицами. 6.Засохшее растение. 

7. Множество косточек у основания дерева. 8.Плоды растения обнаружены в гнездах.

 9. Растения на изломе выделяют млечный сок. 10. Растения с неприятным запахом.

	  ОБЖ – VI-6


Дайте правильный ответ. Чем можно обеззаразить воду?

1. Ягодами бузины, 2. 8-10 каплями йодной настойки на 1 литр воды, 3. Ягодами ландыша, 4. Дать воде отстояться, 5. Марганцовкой, 6. Отфильтровать, 7. 2-3 таблетками йода на 1 литр воды, 8. Пропустить через песок, 9. Кипячением, 10. 20 каплями валидола на 1 литр воды.

	  ОБЖ – VI-7


Соотнесите название и применение растений:

/. Аир, 2. Брусника, 3. Боярышник обыкновенный, 5. Ель, 6. Клюква болотная 7. Малина,

8. Одуванчик лекарственный 9. Пастушья сумка, 10. Пустырник.

1. Сердечное; 2. Потогонное; 3. Желудочное. 4. Мочегонное; 5. Кровоостанавливающее.

 6. Успокаивающее; 7. Обменное, желчегонное.8. Жаропонижающее, витаминное

    9. Ранозаживляющее; 10. Обезболивающее.

	  ОБЖ – VI-8


Дайте правильный ответ. По каким приметам можно определить стороны горизонта?

1. По наклону дерева, 2. По таянию снега на склонах оврага, 3. По пологой стороне муравейника. 4. По мху на дереве, 5. По грибам рядом с деревом. 6. По веткам на деревьях. 7. По годичным кольцам на пнях, 8. По течению реки, 9. По направлению звериной тропы, 10. По направлению ветра.

	  ОБЖ – VI-9


Дайте правильный ответ. При укусе ядовитой змеи необходимо.

/. Отсосать яд из ранки, 2. Наложить жгут. 3. Пить больше воды или чая, 4.Обратиься к  врачу, 5. Доставить больного в лечебное учреждение,6. Ограничить подвижность. 7.Разрезать рану,8. Прижечь рану; 9. Употребить спиртное, 10. Посыпать рану землей.

	  ОБЖ – VI-10


Дайте правильный ответ.

1. В какое время суток солнце на востоке: а) в 6 – 7час, б) в 13 час, в) в 18 час.

2. В какое время суток солнце на западе : а) в 24 часа, б) в 19 часов, в) в 13 часов.

3. На сколько градусов за час уклоняется солнце: а) на 15, б) на 7, в) на 10.

4. Куда показывает стрелка компаса: а) на запад, б) на восток, в) на юг, г) на север.

5. Какая звезда ночью находится на севере: а) Вега, б) созвездие Кассиопея, 

6. в) Полярная звезда.

	  ОБЖ – VI-11


Дайте правильный ответ:

1. Сигнал бедствия SOS - это:

а). ..-..„ 6)...-..., в)-...

2. Видимость фонаря-мигалки ночью:

а) 11 км, б) 2 км, в) 6 км.

3. Нужно ли сразу искать пропавшего человека:

а) нужно; б) нет, сам найдется; в) по обсто​ятельствам.

4. Ты стоишь спиной к солнцу в полдень.

С какой стороны восток?

а) спереди, б) справа, в) сзади.

5. На какое наибольшее расстояние виден «зайчик» от зеркала размером 10 х 10 см:

а) 3 км, б) 25 км, в) 10 км.

	  ОБЖ – VI-12


Выберите:

А) стрессоры выживания, Б) болезни:

1. Физическая боль, 2. Травма, 3. Обморожение, 4. Укус змеи, 5. Отравление пищей, 6.Холод, 7. Переутомление, 8. Одиночество, 9. Голод, 10. Инфекция.

	  ОБЖ – VI-13


Дайте правильный ответ. I. Для повышения выживаемости человека в экстре​мальной ситуации необходимо:

/. Повышать уровень подготовки специалистов,

2. Закончить среднюю школу,

3. Улучшать работу техники и оборудования,

4. Повышать уровень психической и физической выносливости,

5. Уметь плавать,

6. Учиться правильному поведению в экстремаль​ных ситуациях,

7. Быть дисциплинированным,

8. Уметь пользоваться противогазом. 

II. Экстремальная ситуация - это:

а) ситуация, которая помогает найти выход из трудного положения;

б) когда человек испытывает чувство радости и веселья;

в) которая содержит угрозу жизни, здоровью и имуществу человека.

	  ОБЖ – VI-14


Соотнесите факторы, оказывающие неблагоприятные действия, к трем основным группам: а) природные, б) техногенные, в) социальные. 

1. Снег, дождь; 2. Ураганы, штормы;3. Аварии и катастрофы; 4. Загрязнение воды, почвы, воздуха; 5. Военные конфликты;6. Национальные противоречия; 7. Религиозные проблемы; 8. Стрессы от общения с людьми;9. Радиационное заражение местности;

10. Наводнения и землетрясения.

	  ОБЖ – VI-15


Дайте правильный ответ. Что нужно сразу же делать, если:

1. Ты отравился:

а) выпить 5-6 стаканов воды, б) принять слабительное, в) увеличить физическую активность. 

2. Инородное тело попало в глаз:

а) потереть глаз,6) удалить соринку концом чистого платка, в) промыть глаз.

3. Насекомое попало в ухо:

а) закапать в ухо подогретое масло или воду, б) достать его каким-либо предметом,

в) попросить товарища дунуть в ухо. 

4. Присосался клещ:

а) вырезать острым предметом ,б) оторвать пальцами и прижечь ранку,

в) смазать насекомое йодом. 

5. При порезе:

а) вокруг раны смазать йодом, б) перевязать рану, в) присыпать рану пеплом.

	  ОБЖ – VI-16


Решите задачи:

1. Нельзя оставлять без присмотра включенную газо​вую плиту. Ваня пренебрег этим правилом. Газ времен​но прекратил идти, и пламя погасло, а затем газ подали снова, и он стал поступать в комнаты. В квартире две комнаты размерами: высота 3 м, длина 4 м, ширина у одной - 5 м, у другой - на 2 м больше. Через какое время газ заполнит обе комнаты, если его поступает в 1 с 2 литра (дм3)?

2. Шкала компаса разбита на 360°. Каждые 30° содер​жат 6 делений. Какова цена деления на шкале компаса? Сколько делений на шкале компаса? Сколько градусов на востоке, западе и юге?

	  ОБЖ – VI-17


Решите задачи:

1. Закаливание организма позволит снизить частоту про​студных заболеваний в 5 и более раз. Лучше закалива​ние производить утром после физзарядки. Для начала используйте воду 34°С. Коля снижал температуру воды за 4 дня на 1°С. Через некоторое время он начал обли​ваться только водой из-под холодного крана. Для это​го ему понадобилось 96 дней. Какой температуры была холодная вода?

2. Ряд ученых выделяют 4 фактора, определяющих твое здоровье:

1) Наследственность - 1/10 часть;

2) Окружающая среда (природная, техногенная, соци​альная) - 1/5;

3) Индивидуальный образ жизни - 1/2; 4) Служба здоровья - 1/10 часть.

Взяв состояние здоровья за 100 %, определите, насколько % зависит ваше здоровье от каждого из этих факторов?

	  ОБЖ – VI-18


Дайте правильный ответ. Что нужно делать в первую очередь при:

1. Открытом переломе:

а) уложить пострадавшего на землю и дать пи​тье, б) дать обезболивающее,

в) остановить кровь.

 2. Ожоге:

а) охладить обожженное место под струёй хо​лодной воды ;б) смазать маслом, присыпать порошком ;в) проколоть пузыри. 

3. Солнечном ударе:

а) уложить в тень, раздеть и обрызгать водой; б) дать питье; в) положить вниз головой.

 4. Обморожении:

а) проколоть пузыри, забинтовать ;б) растереть обмороженный участок шапкой, шерстяной материей; в) наложить повязку.

 5. Укусе змеи:

а) часть яда выдавить с кровью и ввести при на​личии сыворотку ,б) наложить жгут,

в) прижечь порошком марганцовки.

	  ОБЖ – VI-19


Решите задачи:

1. Термометр для измерения температуры тела по​казывает 36,6°. Сколько градусов будет показывать тер​мометр, если при делении шкалы 0,1 его столбик:

а) поднимется на 4 малых делений      б) опустится на 7 малых делений;

в) опустится на 1 большое деление, г) опустится на 0,3°С?

2. Для отряда, заблудившегося в лесу, сбросили с вертолета на знак "Р" упаковку. Груз упал через 3 с. С какой высоты был сброшен груз, если в первую секун​ду он пролетел 9,8 м, а в каждую последующую - боль​ше, чем в предыдущую на 9,8 м? Что означает этот знак и что находилось в упаковке?

	  ОБЖ – VI-20


Решите задачи:

1. Туристы прошли по азимуту 60° - 200 м, 120° -400 м. Определите азимут нахождения их начальной точки маршрута, если туристы находится в конечной точке пути?

2. Масштаб карты 1 :1000. Туристы прошли по ази​муту 270° - 100 м. Какой длины будет линия на карте по указанному азимуту?

	  ОБЖ – VI-21


Решите задачи:

1. Володя и Люда шли по азимуту, измеряя рас​стояние шагами. У Володи шаг был длиной 75 см, у Люды - 60 см. На каком расстоянии они сделают по целому числу шагов?

2. В турпоходе ребята до обеда прошли 0,75 на​меченного пути, а после обеда - 1/3 пути, пройденно​го до обеда. Прошли ли ребята за день весь намечен​ный маршрут?

	  ОБЖ – VI-22


Решите задачи:

1. За 3 дня туристы прошли 40 км. В первый день они прошли 40 % всего пути, во второй день - 30 % пути. Сколько километров прошли туристы за третий день?

2.Во время автономного существования трое ребят нашли в лесу 200 грибов. Олег нашел 40 % всех гри​бов, Витя - 0,25 от числа грибов, которые нашел Коля. Сколько грибов нашел Коля?

	  ОБЖ – VI-23


Соотнесите характер чрезвыча​йных ситуаций и их виды:

а) техногенный, б) природный, в) социальный. 

/. Авария; 2. Автономное существование;3. Смена климатогеографических условий;

4. Пожар; 5. Взрыв; 6. Обрушение здания;7. Стихийное бедствие; 8. Нарушение экологии;

9. Смена рельефа местности; 10. Стресс, получен​ный в результате общения.

                                             КЛЮЧ К ТЕСТАМ 
	  ОБЖ – VI


1.1,2,3,9,10.

2.1,4,5,7,10.

3.1,4,6,7,8.

4.1,3,4,6,8.

5.2,3,5,7,8.

6.1,2,5,7,9.

7.3,4,1,10,9,8,2,7,5,6

8.2,3,4,5,6,7.

9.1,3,4,5,6.

10. а,б,а,г, в.

11. а, а, а, б, б.

12. а-1,6,7, 8,9; 6-2,3,4, 5,10.

13.1,3,4,6, в.

14. а-1,2,10; 6-3,4,9; в-5,6,7,8.

15. а, б, а,в, а.

16.1)20 час;2)5,72,90-270-180.

17. 1) 10 -С; 2) 10%, 20%, 50%, 10%.

18. в,а,а,б,а.

19.1) а-37°; 6-35,9°; в-35,6"; г-36,3". 2) 58,8 м, пища и вода

20. 1)280°; 2) 100 мм.

21. 1) Зм; 2) да.

22.1) 12 км; 2) 24 гриба.

23. а-1,4,5,6; 6-2,3,7, 8,9; в-10.

                               Тесты по предмету ОБЖ (7 класс)
	  ОБЖ – VII-1


Дайте правильный ответ. 

1. В мире от чрезвычайных ситуаций погибает ежегодно:

а) 2,5 млн. чел., б) 1,5 млн. чел., в) 0,5 млн. чел.

2. Материальный ущерб от чрезвычайных ситуаций ежегодно в мире составляет:

а) $100 млн. б) $40 млн. в) $10 млн.

3. Проведение предупредительных мероприятий может уменьшить число жертв от чрезвычайных ситуаций в:

а) 2 раза. б) 3 раза, в) 5 раз.

4. Проведение предупредительных мероприятий умень​шает материальный ущерб на:

а) 100%, б) 10-40%, в) 2 %.

5. Каждый день вода уносит жизни:

а) 40 россиян, б) 20 россиян, в) 10 россиян.

	  ОБЖ – VII-2


Соотнесите пункты, относящиеся к:

а) формуле безопасности, б) алгоритму выживания в экстремальных ситуациях:

/. Предвидь опасность,

2. По возможности избегай опасности,

3. Сними стресс,

4. Оцени обстановку,

5. Прими решение,

6. При необходимости действуй решительно и четко,

7. Бороться до последнего всеми возможными способами, помогая другим,

8. Приняв решение, действуй по намеченному плану.

	  ОБЖ – VII-3


К каким группам относятся опасные природные явления:

1. Землетрясение, 2. Обвалы, 3. Ураган, 4. Эпидемия, 5. Эпизоотия, 6. Энзоотия, 

       7. Пандемия, 8. Засуха, 9. Эрозия, 10. Извержение вулкана. 

Варианты ответов:

1. Геофизические (эндогенные), 2. Геологические (эк​зогенные), 3. Метеорологические, 4. Инфекционная заболеваемость людей, 5. Инфекционные заболева​ния сельскохозяйственных животных.

	  ОБЖ – VII-4


Дайте правильный ответ.          

1. Толщина земной коры составляет:

а) 80 км. б) 100 км, в) 35-45 км.

2. Температура мантии:

а) 600-1600°, б) 400-5000°, в) 100-180°.

3. Радиус ядра Земли:

а) 3,5 тыс. км., б) 3000 км, в) 35-70 км.

4. Мерой общей энергии сейсмических волн служит:

а) шкала Рихтера, б) магнитуда землетрясения, в) шкала МSК.

5. Специальная шкала оценки магнитуд?

а) 12-балльная, б) 9-балльная, в) 6-балльная.

	  ОБЖ – VII-5


Дайте правильный ответ.

1. Длина волны цунами - расстояние между соседни​ми гребнями - составляет:

а) 5-1000 км, б) 100-200 м, в) 500-1000 м.

2. У самого побережья волна цунами может достигать

высоты:

а) 50м, б) 100м, в) 200 м.

3. Скорость распространения цунами:

а) 5 км/час, б) 10 км/час, в) 50-800 км/час.

4. 1 куб. метр селевого потока весит:

а) 3-4 т. б) 1,2-2 т, в) 0,8-0,9 т.

5. Скорость селевого потока может достигать:

а) до 40 км/час, б) до 90 км/час, в) до 100 км/час.

	  ОБЖ – VII-6


Соотнесите определение и название:

1. Колебания и смещения земной поверхности, подзем​ные толчки и удары;

2. Особые волны очень большой длины и высоты;

3. Быстрое отделение и падение массы горных пород на крутом склоне;

4. Стремительный бурный поток воды с большим со​держанием камней, песка, глины;

5. Скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Варианты ответов:

а) оползень, б) обвал, в) землетрясение, г) цунами, д) сель.

	  ОБЖ – VII-7


Дайте правильный ответ.

1. В России от опасных природных явлений страдают:

а) 6 тыс. чел., б) 8 тыс. чел., в) 500 чел.

2. В России от опасных природных явлений гибнут:

а} 600-900 чел., б) 100 чел., в) 50 чел.

3. Материальный ущерб от природных явлений дости​гает ежегодно:

а) $17 млн. б) $10 млн. в) $200 млн.

4. После значительного затопления балансовая сто​имость деревянного здания сокращается на:

а) 40%. б) 22%, в) 5-10%.

5. После малого затопления срок до очередного капи​тального ремонта кирпичного здания сокращается на:

а) 5 лет, 6) 15 лет, в) 3 года. 

	  ОБЖ – VII-8


Соотнесите название и определение:

1. Ветер, 2. Ураган, 3. Циклон, 4. Смерч, 5. Буря.

 /. Движение, перемещение воздуха относительно земной поверхности.

2. Сильное атмосферное возмущение, круговое вих​ревое движение воздуха с пониженным давлени​ем в центре;

3. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом об​лаке и распространяющийся по поверхности Зем​ли в виде гигантского рукава;

4. Ветер, скорость которого составляет более 115 км/час;

5. Ветер, скорость которого составляет от 62 до 105 км/час.

	  ОБЖ – VII-9


Соотнесите определение и термин:

1. Затопление водой значительной местности;

2. Скопление рыхлого ледового материала во время ледостава в сужениях и излучинах русла реки, вызыва​ющее подъем уровня воды в реках;

3. Среднее, за много лет наблюдений, положение воды в реках, заливах;

4. Неконтролируемое горение растительности, стихий​но распространяющееся по лесной территории;

5. Лесная площадь с древостоем, погибшим в резуль​тате пожара.

а) зажор, б) ординар, в) лесной пожар, г) горельник, д) наводнение.

	  ОБЖ – VII-10


Дайте правильный ответ. Риск гибели населения России на производстве и в быту на 10 тыс. человек составляет:

1. На производстве:

а) 1,6, 6) 2,0. в) 1,0.

2. В дорожно-транспортных происшествиях:

а) 1,6, 6) 2,5, в) 2,7.

3. От отравления:

а) 1.6, б) 2,5, к) 2.7.

4. В результате утопления:

а) 1,6, б) 2,5. в) 80.

5. От пожаров:

а) 40, б) 80. в) 10.

	  ОБЖ – VII-11


Найдите правильную цифру.

1. От дорожно-транспортных происшествий в стране ежедневно гибнут:

а) 100 чел., 6) 200 чел., в) 300 чел.

2. От ДТП в стране ежедневно получают ранения:

а) 800 чел, б) 100 чел, в) 600 чел.

3. За последние 10 лет в России зарегистрировано ДТП:

а) I .млн. б) 1,8млн. в) 3 млн.

4. Количество детей, погибших в автокатастрофах, ежегодно увеличивается на:

а) 15%, в) 20%. в) 25%.

5. Из числа пострадавших детей в ДТП становятся ин​валидами:

а) 20%, б) 50%, в) 80%.

	  ОБЖ – VII-12


Отметьте правильные позиции вопроса, какое поведение может помочь вам избежать столкновения со злоумышленником:

1. Торопливая нервная улыбка;

2. Спокойная поза;

3. Уверенный тон;

4. Спокойный прямой взгляд;

5. Сгорбленная поза, вялая осанка:

6. Неуклюжая, семенящая походка:

7. Руки в беспокойном движении;

8. Нервная поза;

9. Уверенное выражение лица;

10. Расслабленная и уверенная поза.

	  ОБЖ – VII-13


Виктииология - это наука о психоло​гии жертвы. Жертва вела себя крайне виктимно, то есть она сама создала ситуацию, при которой нормальный человек не мог не совершить данного правонаруше​ния. Выберите элементы грубого «виктима»:

/. Демонстрация вечером в транспорте дорого​го украшения,

2. Старый человек совершает прогулку с собакой,

3. Согласен пойти с незнакомым человеком на квартиру послушать музыку,

4. Девушка спортивного телосложения соверша​ет утреннюю пробежку,

5. Фермер, пашущий поле на тракторе,

6. Открыта форточка на 1 этаже и торчит за​писка в дверях,

7. Вы отошли на несколько минут от работаю​щей машины,

8. Человек колет дрова,

9. Девушка в короткой юбке, с глубоким декольте идет через темный двор.

	  ОБЖ – VII-14


Решите задачи.

1. Солнце за сутки «совершает» один оборот вокруг Земли. Подсчитайте, на сколько градусов уклоняется Солнце:

а) за I час, 6) за 1 минуту.

2. Подсчитайте окончательную длину своего тела. Это можно сделать по формуле:

Дт. = (Ро + Рм) х 0,54 - 4,57 (для мальчиков), Дт = (Ро + Рм) х 0,51 - 7,5 ( для девочек), где: Дт - длина твоего тела окончательная, Ро - рост отца, Рм - рост матери.

Каков твой окончательный рост?

	  ОБЖ – VII-15


Решите задачи. 

1. Сибирское народное средство от бронхита и кашля содержит на 1 л сока черной редьки 400 г жидкого меда. Доза: пить 2 столовые ложки перед едой и вечером перед сном. На сколько дней хватит этого средства, если вы принимаете пищу 3 раза в день, а в ложке -15 г? (в 1 л сока условно 1 кг). 

2. Туристы прошли по маршруту:

-80° - 200 м, -100° - 600 м, -250° - 300 м. Определите азимут их конечной точки маршрута по от​ношению к начальной точке маршрута. На каком рас​стоянии по прямой они находятся от начальной точки маршрута?

	  ОБЖ – VII-16


Решите задачи.           

1. Если обратиться к статистическим данным, в сред​нем на Земле один человек из каждых 8000 погибает при землетрясениях и вдесятеро больше людей за свою жизнь так или иначе страдают от него. В мире регист​рируется почти 150000 землетрясений в год, из кото​рых 300 обладают разрушительной силой. Сколько че​ловек в среднем гибнет за одно землетрясение, если в мире около 6 млрд. человек?

2. Гектар хорошего леса возвращает ежегодно атмос​фере 30 т кислорода. В парке ребята сажали дубы и клены. Причем на каждые 4 клена приходился один дуб. Сколько процентов от всех посаженых деревьев со​ставили клены? Сколько всего было посажено деревь​ев, если кленов посажено 480?

	  ОБЖ – VII-17


Решите задачи.

1. Коля и Миша нашли в лесу 64 гриба. Коля нашел в 1 раза больше грибов, чем Митя. Митя нашел 5 белых грибов, 6 подосиновиков, 5 сатанинских грибов, а ос​тальные - ложные лисички. Поскольку грибов нашли Коля и Митя? Сколько съедобных грибов нашел Митя?

2. Отрезок на местности 6 км изображен на карте, от​резком в 12 см. Какова на карте длина отрезка, изобра​жающего 10 км пути? Какой отрезок пути на местнос​ти, изображает отрезок на карте длиной 1,8 см.? Каков масштаб карты?

	  ОБЖ – VII-18


Решите задачи.                  

1. Французская королева Екатерина Медичи (1519-1589 гг.) потребовала от фрейлин своего двора иметь талию не более 35 см. Э. Грейнджер - англичанка -уменьшила объем талии с 56 см до 33 см. На это ей понадобилось 10 лет (с 1929 по 1939 гг.) Ее вес дос​тиг 42 кг (был 65 кг). Обладателем самой широкой та​лии - 302 см - при весе 545 кг является У.Хадсон из США. Высчитайте, на сколько граммов в неделю ху​дела Э. Грейнджер? Можно ли составить пропорцио​нальную зависимость между весом и объемом талии у Грейнджер и Хадсона? Каковы были размеры талий у Грейнджер и Хадсона?

2. Измерьте длину и ширину кабинета ОБЖ. Начертите в тетради его план (без мебели) в масштабе 1:100. Обозначьте стороны света на плане.

	  ОБЖ – VII-19


Решите задачи.                  

1. Длина железнодорожной магистрали 3140 км. Ка​кой длины получается линия, изображающая эту маги​страль на карте, если масштабы карт:

а) 1:20 000 000, 6) 1:2 000 000. 

2. Расстояние на карте между городами В и С равно 8,3 см. Масштаб карты: 1 : 100 000. Найдите расстоя​ние между городами на местности.
	  ОБЖ – VII-20


Решите задачи.

1. Азимут маршрута № 1, по которому шли ребята, был 50°. По маршруту № 2 им предстояло идти на 185° правее. Каков азимут маршрута № 2?

2. Диаметр Земного шара приблизительно равен 12,74 тыс. км. Толщина земной коры составляет 35-45 км, радиус ядра Земли - 3,5 тыс. км. Чему равны радиус и длина экватора Земли? Какова длина окружности ядра Земли?

	  ОБЖ – VII-21


1. Продолжительность жизни челове​ка зависит в основном от образа жизни. Аристотель ро​дился в 384 году, а умер в 322 г., Пифагор родился в 570 г. и умер в 500 г. Историк Плутарх родился в 46 г. и умер в 127 г. Кто из ученых родился раньше? Сколько лет прожил каждый из них?

2. Радиусы географических параллелей земной повер​хности, на которых расположены города Афины и Мос​ква, соответственно равны 5040 км и 3580 км; парал​лели - 56° и 38° северной широты. На сколько парал​лель Москвы короче параллели Афин?

	  ОБЖ – VII-22


Решите задачи.

1. Начертите шкалу температур от -60°С до 60°С, при​няв отрезок длиной 1 см за 10°С. Отметьте на этой шкале:

- точку замерзания ртути (-35°С),

- нормальную температуру человеческого тела (36,5°С),

- точку замерзания воды (0°С),

- точку замерзания бензина (-60°С),

- точку кипения ацетона (56°С),

- точку замерзания глицерина (-20°С).

2. Ребята прошли путь по маршруту:

-40° - 42 м;

-90° - 52 м;

-155°-50м;

-250° - 69 м;

-5°- 54 м.

Начертить этот маршрут в тетради (масштаб 1 : 100). Определить азимут нахождения начальной точки и рас​стояние до начальной точки по прямой, из конечной точки.

КЛЮЧ К ТЕСТАМ 

	  ОБЖ – VII


13. 1,3,6,8, 10.

1. а, б, а, б, а.

2. а-1,2, 6, 7; 6-3,4, 5, 7, 8.

3. 1,2,3,4,5,5,4,3,2, 1.

4. в, а, а, б, а.

5. а, а, в, б, а.

6. в, г, б, д, а.

7. а, а, а, в, б.

8. а-1, 6-4, в-2, г-3, д-5.

9. д, а, б, в, г.

10. а, б, в, в, б.

11. а, в, б, а, в. 12.2,3,4,9,10.

14. 1) 15°; 1/4°; 2) практ.

15. 1) на 12 дн.; 2) ЗООо, 540 1

16. 1)2500 чел,; 2) 75%, 600,

17. 1)36 и 28,11 гриб.

2) 20 см, 0,9 км; 1 : 50000.

18. 1) 45 м, 10,5 см, 96,2 см; 2) практ.

19. 1) 157мм, 157 см; 2) 8,3 км.

20. 1) 225°; 2) 6370 км, 40000 км, 22000 км. 21. 1) Пифагор, 62 г., 70 лет, 81 г.; 2) 9168, 8 км. 22. 1) практ.; 2) 225°, 43км

              Тесты по предмету ОБЖ 8 класс

	  ОБЖ – VIII-1


Дайте правильный ответ.

 1. В России в год общий выброс вредных веществ в атмосферу от объектов составляет:

а) 100 млн. тонн,       б) 50 млн. тонн ,в) 65 млн. тонн

2. Выброс вредных веществ от всех транспортных средств в год составляет:

а) 50 млн. тонн.   6} 20 млн. тонн.   в) 30 млн. тонн.

3. В мире ежедневно от пожаров гибнет:

а) 100 человек,          б) 25 человек. в) 50 человек.

4. От стихийных бедствий на планете за последнии 20 лет погибло:

а) 3 млн. человек,        б) 5 млн. человек ,в) 10 млн. человек.

5. В России число преступлений, связанных с убийством в год составляет:

и) 40 тыс.       б) 30 тыс.       в) /О тыс.

	  ОБЖ – VIII-2


Ответьте на вопросы.

1. Пары какого из перечисленных веществ являют​ся наиболее токсичными:

а) хлора,        б) ртути,       в) сероводорода.

2. От чего зависит стойкость химического заражения:

а) от токсичности ОВ и направления ветра ,б) от площади разлива и рельефа местности,

в) от свойств 0В. погоды.

3. Произошла авария на ХОО. В каком направле​нии вам следует покинуть зону заражения:

а) по направлению ветра  б) перпендикулярно направлению ветра, в) навстречу ветру.

4. Что относится к индивидуальным средствам за​щиты органов дыхания:

а) Л-1, ОЗК; б) убежище. ПРУ: в) противогаз, респиратор, ВМП.

5. Произошла утечка хлора. Вы живете на 2-м эта​же пятиэтажного здания. Ваши действия?

а) укроетесь в подвале,6) поднимитесь на верхний этаж, в) останетесь в квартире.

	  ОБЖ – VIII-3


Дайте правильный ответ.

1. Из-за ветровой эрозии, засоления в мире еже​годно теряется:

а) 5~7 млн. га пашни,    6) I млн. га, в) 500 тыс. га.

2. В мире ежегодно вместе с выхлопными газами выбрасывается в атмосферу:

а) 250 тыс. тонн свинца, б) 100 тыс. тонн. в) 5 тонн свинца.

3. Воздух по объему состоит из кислорода на:

а) 7.8%,        б) 21%,         в) /%.

4. Ежегодно из недр земли извлекается горных пород:

а) 4 км3,        б) 2 км3        в) 1 км3.

5. Ежегодно в России только улавливается и обезвреживается общего количества вредных веществ:

а) 76%,.         б) 50%.         в) 90%,.

	  ОБЖ – VIII-4


Решите задачи.

1. Определение расстояния по линейным размерам предметов осуществляется по формуле:

	Д =
	0,5 х Н
	(км)

	
	L
	


где Н - высота предмета в м; L - измеренная по линейке, расположенной на расстоянии 50 см от глаз, высота наблюдаемого предмета в мм. 

Задание: определить расстояние до линии электро​передачи, если высота столбов 10 м, а по линейке мы намерили 10 мм.

2. Способ измерения расстояния шагами применя​ется при хождении по азимуту. Длину своего шага достаточно точно можно определить по формуле:

Д=Р:4+0,37,

где Д - длина 1 шага в м; Р - рост человека в м. Определите, сколько шагов вам нужно сделать при вашем росте в 165 см на дистанции в 2,1 км.

	  ОБЖ – VIII-5


Выберите правильный ответ.

1. В России не подвергается очистке сбрасываемых сточных вод:

а) 82%,        б) 50%,        в) 25%.

2. В России насчитывается предприятий и объектов, использующих радиоактивные вещества:

а) 1 тыс.        б) 10 тыс.       в) 13 тыс.

3. Предприятия металлургии от общего их количе​ства дают вредных веществ в атмосферу:

а) 33%,,         б) 50%,.         в) 10%.

4. Из всех водных запасов пресной воды:

а) 2.5%,.         б) 30%,,         в) 50%.

5. Человечество на бытовые нужды потребляет:

а) 50%, речного стока,   б) 5%,    в) 12%,.

	  ОБЖ – VIII-6


Выберите правильный ответ.

1. Ежегодно в результате сжигания топлива в атмосферу поступает двуокиси углерода:

а) 10 млрд. тонн.       6) 20 млрд. тони, в) 100 млрд. тонн.

2. Ежегодно в мире гибнет леса на площади:

а) 11 млн. га,     6) 8 млн. га,      в) 11 тыс. га.

3. Каждый год в водоемы России сбрасывается загрязненных сточных вод:

а) 28 км3        б) 20 км3,        в) 10 км3.

4. Ежегодно в России вносится в почву минераль​ных удобрений:.

а) 1 млн. тонн, 6) 500 тыс. тонн, в) 500 млн. тонн.

5. Каждый год в России в почву вносится ядохи​микатов:

а )3 млн. тонн. 6) 200 млн. тонн.  в) 500 тыс. тонн.

	  ОБЖ – VIII-7


Решите задачи.

1. Во время тушения пожаров часто основным сред​ством ликвидации очага является вода. Из 1 л воды получается 1700 л пара. Удельная масса воды рав​на 1. Можно ли простым умножением найти удель​ную массу пара? Почему нельзя тушить горючие жидкости с удельной массой меньше единицы во​дой? Назови некоторые из них?

2. Огнетушители ОП-2 и ОП-5 (порошковые и углекислотные) применяются для тушения различных веществ и материалов, а также электроустановок. Их технические характеристики соответственно:

- емкость баллона (л): 2-5.

- рабочее давление (мП): 1-15,

- время выхода струи (с): 15-15. За счет каких факторов у них время действия одинаково?

	  ОБЖ – VIII-8


Выберите правильный ответ. Допустимая концентрация нитратов в продуктах не должна превышать:

1. В картофеле:

а) 250мг/кг,     б) 500 мг/кг.     в) 900 мг/кг.

2. В капусте белокочанной:

а) 500-900 мг/кг, б) 1500 мг/кг.    в) 200 мг/кг.

3. Допустимая суточная доза потребления нитра​тов для человека составляет:

а) 500 мг/сутки. б) 100 мг/сутки, в) 312 мг/сутки.

4. Общий уровень минерализации питьевой воды не должен превышать:

а)200мг/л.      б)500мг/л.      в)10ООмг/л.

5. Число кишечных палочек в воде не должно превышать:

а) 30 тыс. в I л,  6) 50 тыс. в 1 л.  в) 10 тыс. в I л.

	  ОБЖ – VIII-9


Дайте правильный ответ.

1. Тонна нефти растекается по поверхности воды на площади:

а) 12 км2,       б) 20 км2.        в) 1 км2.

2. Средняя норма внесения навоза в нашей стране на 1 га пашни:

а) 1 т.          б) 2 т.           в) 250 кг.

3. Под влиянием деятельности человека с 1960 г. на нашей планете вымерло видов птиц:

а) 120.           б) 94,            в) 20.

4. В мире орошается 270 млн. га земли. Из них подвержено вторичному засолению:

а) 50%,.         б) 40%,,         в) /0%.

5. За счет загрязнения окружающей среды ежегод​но в мире теряется в ценах 1991 г.:

а) 100 млн. руб.  б) 50 млн. руб.    в) 10 млн. руб.

	  ОБЖ – VIII-10


Соотнесите АХОВ и характер их действия на человека:

/. Аммиак,      2. Сероводород, 3. Хлор.         4. Соляная кислота 5. Сернистный ангидрид.

1. Сильное раздражение слизистых, кожи, затруднение дыхания и глотания, кашель, жжение, покраснение кожи:

2. Головная боль, раздражение слизистых, тошнота, по​нос, боли в груди, обморок, удушье, светобоязнь;

3. Раздражение слизистых и кожи, ожоги, резкая боль в груди, сухой кашель, рвота, одышка, резь в глазах, нару​шение координации движения:

4. Раздражение слизистых и кожи, насморк, кашель, удушье, сердцебиение, покраснение и зуд кожи, резь в глазах:

5.Затруднение дыхания, ожоги кожи, слизистых, кашель, одышка, рвота с кровью, боли за грудиной и в желудке.

	  ОБЖ – VIII-11


Подумайте и ответьте: сколько за последнее время в России ежегодно:

1. Совершается зарегистрированных преступле​ний:

а) 500 тыс.      6) I млн.         в) около 3 млн.

2. Из незаконного оборота изымается единиц оружия:

а) 5 тыс.        б) 10 тыс.       в) 102 тыс.

3. Вскрытых фактов выпуска и продажи товаров, не отвечающих требованиям безопасности:

а) 1,2 тыс.      6) 5 тыс.         в) 500.

4. Преступлений, связанных с наркобизнесом:

а) 80 тыс.       6) 10 тыс.       в) 5 тыс.

5. Подростками совершается преступлений:

а) 50 тыс.       6) 100 тыс.      в) 210 тыс.

	  ОБЖ – VIII-12


Решите задачи.

1. Подсчитайте, имеет ли ваш рост отклонения от средних показателей по причине болезней, травм, неполноценного питания или других факторов по формуле:

- для девочек: Р = 6 х Л + 76,

- для мальчиков: Р = 6 х Л + 77, где Р - рост в см, Л - возраст в годах. Отклонение рассчитанных величин от фактическо​го ± 2,5 см для мальчиков, ± (3-3,5) см для девочек.

2. Рекорд по количеству детей принадлежит русской безымянной женщине. Родилась она в 1707 г. В пе​риод с 1725 г. по 1765 г. она рожала 27 раз. У ней детей-двоен было на 11 больше, чем троен, а троен на 5 больше, чем четверни, а по 4 ребенка она ро​жала 4 раза. Сколько детей родила эта женщина? Сколько у нее было двоен и троен?

	  ОБЖ – VIII-13


Решите задачи.

1. Известна зависимость воздействия проникающей радиации от расстояния до эпицентра ядерного взрыва:

Д = 800р на удалении I км,

Д = 400р на удалении 1.2 км.

Д = ЗООр на удалении 1.3 км,

Д = 10Ор на удалении 1,7 км.

Д = 50р на удалении 2,2 км. Вычертить график.

3. Масштаб карты: 1 : 1 000. Туристы прошли по азимуту - 60 град - 200 м, 150 град - 400 м. Какое расстояние на карте преодолели туристы, по прямой?

	  ОБЖ – VIII-14


Дайте правильный ответ. 1.Воздух в комнате грязнее наружного в:

а) 10 раз,        б) 4-6 раз.       в) 2 раза.

2. Воздух в комнате токсичнее наружного в:

а) 5 раз,         б) 8-10 раз.      в) II-12 раз.

3. Температура воздуха в жилых помещениях должна быть не ниже:

а) 18°.            б) 20°,            в) 16°.

4. Какое напряжение электротока считается уже опасным для жизни:

а) 100 вольт,    б) 220 вольт,    в) 40-60 вольт.

5. Назовите правильный норматив освещения:

а) 10-12 ватт на 1 м2,     б) 50 ватт на 1 м2  в) 15-16 ватт на 1 м2
	  ОБЖ – VIII-15


Решите задачи.

1. Герой русских сказок - Соловей-разбойник свис​том убивал путников. Ударная волна, созданная звуком 190 дБ может убить человека. На дискотеке шумы динамиков могут достигать 120дБ. Насколь​ко % нужно увеличить громкость динамиков, что​бы они превратились в Соловья-убийцу?

2. Вычертить график изменения воздействия свето​вого излучения воздушного ядерного взрыва мощ​ностью 20 кт. в зависимости от расстояния до эпи​центра взрыва:

- 900 кг/кв. см - 0.4 км,   - 800 кг/кв. см -0,5 км.

- 400 кг/кв. см - I км,    - 200 кг/кв. см - 2 км,

- 100 кг/кв. см -3,4 км,   - 50 кг/кв. см -4,5 км.

	  ОБЖ – VIII-16


Выберите правильный ответ.

1. Допустимое содержание нитратов в питьевой воде:

а) 2-11 мг/л,     б) 8-12 мг/л.     в) 40 мг/л.

2. 1 га хорошего леса ежегодно возвращает атмос​фере:

а) 30 т кислорода, б) 100 т,      в) 5 т.

3. Уровень внешнего шума днем (ночью) не должен превышать:

а) 150/112 дБ,   б) 180/170 дБ.    в) 65/55 дБ.

4. 1 га соснового леса поглощает пыли:

а) 5т.          б) 10т,         в) 32т.

5. Допустимые уровни электромагнитных излуче​ний для радиочастотного спектра установлены в размерах:

а) 10-15 вольт на метр,          б) 15-20 в/м      в) 2-10 в/м.

	  ОБЖ – VIII-17


Решите задачи.

1. Туристам нужно пройти маршрут:

- 40 град - 100 метров;

- 130 град - 50 метров.

Определите азимут и расстояние до конечной точ​ки маршрута, если туристы пойдут по прямой.

2 В результате дорожно-транспортных происше​ствий обществу наносится непоправимый ущерб. В период с 1985 г. по 1994 г. в России зарегистрирова​но 1,8 млн. ДТП. В них погибло 300 тыс. человек, получили ранения 1,7 млн. Вычислите, сколько в среднем гибло и получало ранения человек за год в этот десятилетний период. В 1997 г. ежедневно со​вершалось 500 ДТП, в которых погибло 100 чело​век и получило ранения 600 человек. На сколько % в сравнении с 1985-1994 гг. увеличи​лось количество ДТП и погибших от ДТП за год? Кто из твоих товарищей стремится попасть в эти проценты?

	  ОБЖ – VIII-18


Решите задачи.

1. Молния, а не гром может поразить человека. Удар грома был услышан через 8 с после того, как сверк​нула молния. Зная скорость распространения звука (300 м/с) и света (300 км/с), определите на каком расстоянии от Вас произошел разряд?

2. Определите по индексу Руфье работоспособность

своего сердца:      

	индекс Руфье =
	4(Р1+Р2+РЗ)-200

	
	10


	  ОБЖ – VIII-19


   Решите задачи.    

1. Ударная волна воздушного ядерного взрыва ,мощностью 20 кт, за 2 сек проходит 1 км, за 5 сек - 2 км, за 8 сек - 3 км. Вычерти график зависи​мости скорости распространения ударной волны от времени.

2. Нужно быть особенно внимательным при пере​ходе улиц и дорог и строго соблюдать ,правила дорожного движения. Тормозной путь автобуса составил 34 м. С момента торможения до полной остановки прошло 3 сек. Определить скорость автобуса | в начальный момент торможения.               |

	  ОБЖ – VIII-20


Ситуация:

Вы находитесь в квартире и вашу дверь пытаются взломать воры. Выберите приемлемые действия в этой ситуации.

/. Стучать предметами по трубам отопления, чтобы услышали соседи (предварительно оговоренным заранее сигналом).

2. Включить громкую музыку, телевизор.

3. Позвонить в милицию и сообщить о происходящем.

4. В окно криком «пожар» сообщить прохожим.

5. Заблокировать дверь тяжелыми предметами, приго​товить тяжелые, острые предметы для самообороны.

6. Спрятать ценности и деньги в секретное место.

7. Громко сказать воображаемому собеседнику:

«Подожди, не стреляй, пусть откроют дверь!».

8. Спрятаться от грабителей под кровать.

9. Кричать в окно: «Помогите, убивают!».

10. Открыть дверь со словами: «Извините, вы попили не в ту квартиру!».

	  ОБЖ – VIII-21


Ситуация:

Вы всей семьей уезжаете в отпуск в деревню Кома​рове. Посоветуйте родителям как обезопасить от воров квартиру, выбрав правильные действия:

      /. Запереть на ключ все столы, ящики, шкафы.

2. Договориться с родственниками, чтобы они перио​дически проверяли вашу квартиру, передав им на хранение ценные вещи.

3. Проверить водопроводные краны, перекрыть газовую плиту верхним краном, отключить все электро- и радио​приборы.

4. Зарядить телефонный ответчик с информацией, что вы в отпуске.

5. Договориться с соседями о том, чтобы они регуляр​но вынимали из ящики почту.

6. Открыть перед уходом форточку.

7. Перед уходом оставить включенным радио.

8. Вывесить на балконе на время отпуска старое белье.

9. Свернуть ковры, собрать ценные вещи и закрыть их на ключ в одной из комнат.

   10). Перед уходом отключить телефон.

	  ОБЖ – VIII-22


Соотнесите аварийно химически опасные вещества (АХОВ) и их поражающие свойства:

/. Удушающие,                                             1.Дихлорэтан

2. Общеядовитые                                        2.Сероводород

3.Нервно-пиралитические,                         3.Азотная кислота
4. Нейтронного действия,                         4.Окись углерода

5. Метаболический яд                                5.Хлор

Ключ к тестам 

	  ОБЖ – VIII


2. а, в, б, в, а. 
11. б, б, б, в, б. 

5. а, а, б, а, а.

17. I) 0,5км; 2) 2684 шаг.

6. а, в. а, а, в.

7. б, а, а, в, а.

19. I) горят наверху, бензин, соляр; 2) разное давление и отверстие.

9. а, а, в, в, в.

10. а, б, в, в, б.

4. 4, 2, 3, 5, 1.

12. в, в, а, а, в.

I3. 1) самост.., 2) 69 дет, 32 и 21. 

16. I) самост; 2) 45мм.

1. б, б, а, в, а.

14. I) на 58,3%; 2) самост.

8. а, а, в, в, в.

18. I) 66º, 112м; 2) 10000 чел., 170000; 1,4%, 21,7%. 

20. 1) 2,4 км; 2) практ..

15. I) самост.; 2) 27 км/ч

21. 1, 3, 4, 5, 7.

22. 2, 3, 5, 8, 10.        

3.  5, 4, 3, 2, 1.

                          «Тесты по предмету ОБЖ» 9 класс.

	  ОБЖ – IX-1


Соотнесите название растения и его предназначение.

1. Подорожник 2. Крапива двудомная3.Зверобой 4. Ромашка аптечная5. Малина...

6 Можжевельник.. 7. Боярышник. 8.Липа.      9. Сосна. 10. Полынь.

1. Останавливает кровь, снижает боль, помогает заживлению ран.

2. Промывка ожогов, полоскание рта при кровотече​ниях десен.

3. Обеззараживающее средство.

4. Противолихорадочное средство, останавливает внутреннее кровотечение.

5. Потогонное и жаропонижающее.

6. Функциональное расстройство сердечной деятель​ности.

7. При аллергии.

8. При бронхите и туберкулезе.

9. При бессоннице, невралгии, противосудорожное средство.

10. При простуде, кашле, насморке, эпилепсии.

	  ОБЖ – IX-2


Дайте правильный ответ.

1. Нормальный пульс у детей (ударов в минуту):

 а) 120-130.      б) 60-80,       в) 90-100. 

2. У здоровых людей нормальная величина артериаль​ного давления (мм рт.ст):

 а) 120/75,       6) 135/95,       в) 980/50.

 3.Нормальный пульс у взрослых (ударов в минуту):.

               а) 60-80,       б) 120-130,      в) 50.

4. Потребность человека в воде в сутки составляет (литров);

               а) 5,           6)10,           в) 1,5-2 
5. Жгут можно держать не более (часов):

а) 1,5-2,          б) 3,              в) 4.

	  ОБЖ – IX-3


Определите:

а) признаки жизни,

6) признаки смерти человека.

1.Пульсация артерий.

2.Похолодание и окоченение тела.

3.Мутная высохшая роговица глаз.

4.Трупные пятна.

5.Ритмичное движение грудной клетки.

6.Запотевшее зеркало, поднесенное ко рту и носу.

7.Выраженная реакция зрачков глаз на свет.

8.Синеватые пятна на лопатках, пояснице, лице, груди

	  ОБЖ – IX-4


Соотнесите предназначение и название препарата, находящегося в аптечках.

1.Тонизирующее средство.

2.Снижающее чувство страха.

3.Против воспаления глаз.

4.Для случаев ожогов и обморожений.

5.При сердечно-сосудистых заболеваниях.

6.Для останавливания кровотечения.

7.Для обеззараживания ран.

8.Для предупреждения шока.

9.При желудочно-кишечных болезнях. 

    10. Перевязочный материал.

 /. Феназепам

2. Феномин, кола.

3.Тетракциклиновая мазь.

4. Синтомициновая эмульсия.

5.Корвалол.

6. Йод.

7. Жгут.

8. Морфин.

9. Антибиотики.

10. Бинт

	  ОБЖ – IX-5


Дайте правильный ответ.

Здоровье населения определяется:

а) образом жизни на:

1.49-53%,        2.30'%,            3.40 %

б) генетической и биологической основой на:

1.30%,           2.25%,           3.20%:

в) зависит от здравоохранения на:

1.10%           2.20%,,             3.40%:

г) зависит от внешней среды на:

1.30%,          2.17-20%,       3.10%;

д) плохое настроение из числа факторов, способствую​щих заболеваниям, составляет:

1.21%,          2.40%.               3.60%

	  ОБЖ – IX-6


Выберите характеристики Ф-1.

1. Масса снаряженной гранаты:

а) 310 г,         б) 600 г,         в) 250 г.

2. Радиус разлета убойных осколков:

а) 40м.          б) 50м,          в) 200м.

3. Средняя дальность броска гранаты:

а) 35-45 м,      б) 40-50 м,      в) 25м.

4. Время горения замедлителя запала:

а) 3,2-4,2 сек,    б) 2,0-3,1 сек,    в) 5 сек.

5. Граната метается:

а) из-за укрытия,       б) при атаке, в) для подрыва танков.

	  ОБЖ – IX-7


Выберите правильный ответ. 

1. Суточная энергозатрата мужчины, занятого средним

трудом, составляет (ккал);

а) 2500.         б) 2900-3200.    в) 3500-3600. 

2. Кусочек торта 100 г (400 ккал) сгорает в организме человека, пробежавшего расстояние в (км):

а) 3-4,          б) 5-6.           в) 1-2.

3. В день для обеспечения выживания человеку требуется (ккал):

а) 1500,         б) 1000,         в) 500.

4. Нормальная температура человеческого тела ("С):

а) 35,            б) 36,6,           в) 38.

5. Человеческое тело состоит из воды на:

а) 65%,         б) 35%,         в) 75%.

	  ОБЖ – IX-8


Кроссворд

1. Младший медицинский работник без специально​го образования.

2. Механическое повреждение тканей с нарушением целостности тела.

3. Заболевание сердечно-сосудистой системы.

4. Больничная обувь.

5. Угрожающее жизни человека состояние, возника​ющее в связи с реакцией на травму.

6. Комплекс мер по уничтожению насекомых, перенос​чиков возбудителей болезней.

7. Пленка вокруг сердца, легких.

8. Проявление внезапной слабости, дурноты, кратков​ременная потеря сознания.

9. Система мер для предупреждения распространения инфекционных заболеваний.

10. Комплекс мер по уничтожению возбудителей ин​фекционных заболеваний.

[image: image3.png]



	  ОБЖ – IX-9


Выберите правильные характеристики РГД-5.

1. Масса снаряженной гранаты:

а) 310 г,         б) 600 г,         в) 250 г.

2. Радиус разлета убойных осколков:

а) 40м,     •   б) 50м.          в) 25м.

3. Средняя дальность броска гранаты:

а) 35-45 м,      б) 40-50 м,      в) 25м.

4. Время горения замедлителя запала:

а) 3,2-4,2 сек,    б) 2,0-3,1 сек,    в) 5 сек.

5. Граната метается:

а) из-за укрытия,      б) при атаке, в) для подрыва танков.

	  ОБЖ – IX-10


    Соотнесите термин и его понятие. 

/. Дезактивация 2. Дегазация 3. Дезинфекция  4. Обсервация. 5. Эвакуация.

1. Уничтожение бактериальных средств и химическое разрушение токсинов.

2. Удаление или химическое разрушение отравляющих веществ.

3. Удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности.

4. Организация медицинского наблюдения за населе​нием в очаге бактериального поражения и проведе​ние мероприятий по предупреждению распростране​ния эпидемий.

5. Организованный выход населения из города.

	  ОБЖ – IX-11


Дайте правильный ответ.

1. Суточная энергозатрата юношей и девушек (14 - 17 лет) составляет (ккал):

а) 3000-3500,    б) 2500,         в) 2600-2900.

2. При распределении калорийности суточного рациона на ужин следует отнести:

а) 15%,        б) 20%,        в) 40%.

3. За счет жиров организм получает суточной энергии:

а) 30%,         б) 40%,         в) 60'%.

4. В общей энергетической ценности рациона на долю углеводов приходится:

а) 40%,         б) 55%          в) 15%.

5. Дети теряют в сутки воды:

а) 1л,           б) 3-4 л,         в) 1.5-2 л.

	  ОБЖ – IX-12


Выберите правильный ответ.

1.У мальчиков 15 лет жизненная емкость легких состав​ляет:

а) 3380см3,     6) 1700-1900 см3, в) 4500см3.

2. К 15 годам частота дыхания у девочек:

а) 25 раз в мин, б) 8 раз в мин,  в) 15 раз в мин.

3. В 15 лет пульс у детей (уд/мин):

а) 70-72,        б) 100-105,      в) 50.

4. Период полового созревания у мальчиков (девочек) заканчивается к:

а) 20 (18) годам,       б) 15 (14) годам, в) 17-18 (16-17) годам.

5. У девочек к 15 годам жизненная емкость легких составляет:

а) 1650 см3,     б) 2000 см3,      в) 2800 см3. 

	  ОБЖ – IX-13


Ответьте, какие правонарушения влекут ответственность:

а) уголовную,          б) административную.

1. Незаконное изготовление с целью сбыта, потребле​ние наркотических средств.

2. Нарушение правил пожарной безопасности.

3. Перевозка или сбыт наркотиков.

4. Появление в общественном виде в нетрезвом состоянии.

5. Хищение наркотических средств.

6. Организация или содержание притонов для потреб​ления наркотиков.

7. Курение в метро, мелкое хулиганство.

8. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию культур, содержащих наркотические вещества.

9. Появление в вечернее время ребенка без сопровожде​ния родителей на улицах после истечения времени, уста​новленного местными органами власти.

10. Выброс бытового мусора в места, не предназначен​ные для этого.

	  ОБЖ – IX-14


Решите задачи.

1. Тень от вертикально стоящего столба составляет 4 м. Высота столба 8 м. Выразите в градусах высоту солнца над горизонтом.

2 С вершины вертикальной скалы упал камень. Скала высотой 1000 м. Через какое время спасатель МЧС услышит звук от удара камня при его падении? (I воздуха - 20°С; V звука - 340 м/с).

	  ОБЖ – IX-15


          Дайте правильный ответ. 

1. Продолжительность сна у детей в 15 лет должна быть не менее:

а) 7ч,          б)8 ч.          в)9 ч. 

2. Школьник должен иметь недельную двигательную нагрузку не менее:

а) 10-12 ч,      б) 3-4 ч,         в) 9 ч.

3. Бездетность встречается у курящих женщин в (%) случаев:

а) 41%,         б) 4,6%,        в) 20%.

4. Уровень общей заболеваемости у мужчин, система​тически употребляющих алкоголь, выше, чем у непью​щих на:

а) 5%,          б) 10%         в) 20%.

5. Средняя продолжительность жизни алкоголиков меньше обычного на:

а) 10 лет,       б) 5 лет,        в) 15-20 лет.

	  ОБЖ – IX-16


Решите задачи.

1. Определите тормозной путь легкового автомоби​ля, движущегося по заснеженной дороге со скоростью 30 км/час, если с момента нажатия на тормоз до полной остановки автомобиля прошло 2,5 сек. Начертите график движения автомобиля с момента начала торможения. (х – t, у - v).

2. Расстояние до предметов в метрах определяется по формуле: 

	Д =
	B
	х 1000

	
	У
	


где В - высота (ширина) пред​мета; У - угловая величина предмета в тысячных (ее мож​но измерить с помощью линейки, если линейку держать перед собой на расстоянии 50 см от глаза, то 1 мм линей​ки будет соответствовать двум тысячным -0-02)

Задание: измерить расстояние до телеграфного стол​ба (до одноэтажного здания и т.п. по заданию препода​вателя).

	  ОБЖ – IX-17


Выберите правильные характеристики АКМ.

1. Дальность прямого выстрела:

а) 1000м,       б) 2000м,       в) 500м.

2. Калибр ствола:

а) 5,2мм,       б) 7,62мм,      в) 9мм.

3. Боевая скорострельность (выстрелов в мин):

а) 100,           б) 150,           в) 50.

4. Масса со снаряженным магазином:

а) 7 кг,            б) 5 кг,            в) 3,6 кг.

5. Вместимость магазина:

а) 30 патронов, б) 71 патрон,    в) 9 патронов.

	  ОБЖ – IX-18


Решите задачи.

1. Правила дорожного движения должны соблюдать все участники движения. Они написаны ценой многих жизней и несчастных случаев. Шофер автомобиля вык​лючает двигатель и начинает тормозить в 20 м от свето​фора (дорога горизонтальная). Считая силу трения ко​лес о дорогу равной 4000 Н, найдите, при какой наиболь​шей скорости автомобиль успеет остановиться перед светофором, если его масса 1,6 т.

2. С самолета, летящего в горизонтальном направле​нии со скоростью 800 км/час, на сигналы туристической группы: «II», «F» на высоте 4000 м над землей сброшен груз. Как далеко от места нахождения группы нужно сбросить груз самолету? Что это были за сигналы?

	  ОБЖ – IX-19


Решите задачи.

1. Шум вреден для здоровья. Громкость шороха лис​тьев 10 дБ; шепота - 20 дБ; уличного шума - 70 дБ. Шум громкостью 130 дБ ощущается кожей и вызывает ощуще​ние боли. Найди длину звуковых волн человеческого го​лоса, высота тона которого соответствует частоте: а) 100 гц, б) 1500гц.

2. Тормозной путь легкового автомобиля, движуще​гося со скоростью 60 км/час в сухую погоду, составляет 25 м. Водитель заметил зазевавшегося мальчика, нарушаю​щего правила дорожного движения, и начал торможение, которое продолжалось 3 сек. Совершит ли автомобиль наезд на пешехода?

	  ОБЖ – IX-20


Решите задачи.

1. Здоровье, данное природой, в ряду жизненных цен​ностей должно стоять на одном из первых мест. Избы​точная масса тела, курение, пьянство, нарушение режи​ма питания, гиподинамия - это предвестники болезней. Обследования показали, что в 1-м классе больных детей -20%, к моменту окончания школы в результате неправиль​ного образа жизни школьника эта цифра увеличивается на 60%. Подсчитай, сколько больных ребят будет в тво​ем классе к концу учебы в школе (класс 26 человек). По​думай, где ты будешь - среди здоровых или больных и почему?

2. Тормозной путь автобуса составил 44 м. С момен​та торможения до полной остановки прошло 5 сек. Опре​делить скорость автобуса в момент начала торможения.

	ОБЖ – IX-21


Решите задачи.

1. Прогулка на свежем воздухе - неотъемлемая часть здорового образа жизни. Любитель прогулок на свежем воздухе прошел 5 км строго на юг, а затем еще 12 км на восток. Чему равен модуль совершаемого им перемеще​ния?

3. Определить расстояние до объекта можно по соот​ношению скоростей света и звука. Звук распространяет​ся в воздухе со скоростью 330 м/сек, а свет - 300000 км/сек.
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где t - время в сек, прошедшее с момента вспыш​ки до момента, когда был услышан звук. Задание: опре​делить расстояние до вспышки, если звук выстрела услы​шан через 3,3 сек.

	  ОБЖ – IX-22


Назовите основные виды Вооруженных Сил.

 /. Ракетные войска стратегического назначения.

2. Мотострелковые.

3. Сухопутные.

4. Войска противовоздушной обороны.

5. Военно-воздушные силы.

6. Военно-морской флот.

7. Морская пехота.

8. Зенитно-ракетные войска.

9. Радиотехнические войска.

10. Инженерные войска.

11. Тыл вооруженных сил.

12. Войска связи.

Ключ к тестам 
	  ОБЖ – IX


1. 1,4,2,3,5,7,6, 10,8,9.

2. а, а, а, в, а.

3.а-1, 5, 6, 7; 6-2, 3,4, 8. 

4. 4.1, 1,3,4,5,7,6,8,9,10.

5. 1,3, 1,2,1.

6. б, в, а, а, а.

7. б, а, в, б, а.

8. санитар, рана, гипертония, гонорея, шок, дезинсек​ция, перелом, обморок, карантин, дезинфекция.

9. а, в, б, а, б.

10. 3,2, 1,4,5.

 11. в, а, б, в, б.

12. а, б, а, в, в.

13. 1,3,5,6,8.

14 1)63°; 2) 17 сек.

15. в, а, а, в, в.

16. 1) 10, 4 м; 2) практ.

17. а, а, а, в, а.

18. 1) 36 км/час; 2) 6,3 км; нужны медикаменты, пища и вода.

19. 1) 3,4 м; 0,23 м; 2) нет; 24,9 м.

20. 1)8 чел.; 2) 63,4 км/час.

21. 1) 13м; 2) 1,1 км.

22. 1,3,5,6, 11.

