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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                         К РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ.
Рабочая учебная программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной
 программы основного общего образования по биологии и  Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Биология. Человек», автора Н.И. Сонина. //Программы для общеобразовательных учреждений. Биология 6-11 классы.- М.: Дрофа, 2008г, полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Программе основного общего образования по биологии. В ней так же заложены возможности формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности.
      Цель:
Освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; многообразии живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности человека; методах познания живой природы.
Задачи:
· Овладения умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с
биологическими приборами, инструментами, справочниками;
· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;
· Воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; культуре повеления в природе; 
· Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье; оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей природе, собственному здоровью; для соблюдения правил  поведения в окружающей среде.
Содержание программы носит обучающий, развивающий воспитывающий характер.
Рабочая программа для 8 класса предназначена для изучения курса «Человек и его здоровье», базируется на биологических дисциплинах, освоенных в начальной школе и курсах «Живой организм» и «Многообразие живых организмов», изучаемых в 6 - 7 классах соответственно.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Все лабораторные (9)  и практические (1) работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. 
При проведении уроков используются беседы,  индивидуальная и групповая работа, информационно- коммуникативные средства обучения. 
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Особое внимание уделяется познавательной активности обучающихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе.
               ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ:

В результате изучения предмета «Биология. Человек» обучающиеся  должны: 
Знать/понимать

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращение энергии; питание, дыхание; выделение; транспорт веществ, наследственность и изменчивость; регуляция жизнедеятельности организма;
· особенности организма человека, его строения; жизнедеятельности, высшей  нервной деятельности и поведения;

· Место человека в системе органического мира;
    Уметь

· объяснять  родство человека с млекопитающими животными; место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости; проявления наследственных заболеваний; иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
· изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах  и описывать биологические объекты;
· распознавать и описывать: на таблицах  органы и системы органов человека;
· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;
· проводить самостоятельный поиск биологической информации:  в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами, вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ- инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, инфекционных и простудных заболеваний;
· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;
· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения  в окружающей среде;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№
	Раздел
	Кол-во часов
	Уроки
	В том числе

	
	
	
	
	Лабораторные работы
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Человек как биологический вид
	2
	2
	
	
	

	2
	Происхождение человека
	2
	2
	
	
	

	3
	Краткая история знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека.
	3
	3
	
	
	

	4
	Общий обзор организма человека
	4
	4
	1
	
	1

	5
	Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат
	3
	3
	
	
	

	6
	Нервная система
	4
	4
	
	
	

	7
	Анализаторы
	7
	7
	
	
	1

	8
	Опора и движение
	8
	8
	2
	
	

	9
	Внутренняя среда организма
	4
	4
	1
	
	

	10
	Транспорт веществ 
	5
	5
	2
	1
	1

	11
	Дыхание 
	5
	5
	1
	
	1

	12
	Пищеварение
	6
	6
	1
	
	1

	13
	Обмен веществ и энергии
	2
	2
	1
	
	

	14
	Выделение 
	2
	2
	
	
	

	15
	Покровы тела
	3
	3
	
	
	1

	16
	Размножение и развитие
	3
	3
	
	
	1

	17
	Высшая нервная деятельность
	4
	4
	
	
	1

	18
	Итоговый контроль ЗУН
	1
	1
	
	
	1

	
	Итого
	68
	68
	9
	1
	9


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА.

Раздел1. Человек как биологический вид (2ч)

МЕСТО И РОЛЬ ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА. Его сходство с животными и отличие от них.

Демонстрации .

Сходство человека и животных .

Знать/понимать :

- место человека в системе органического мира , 

- черты сходства и различия человека и животных,

- факторы антропосоциогенеза

Уметь:

- выявлять особенности строения тела человека , объяснять сущность рудиментов и атавизмов, их роль в эволюции человека,

- определять органы и системы органов человека, характеризовать стьадии эволюции человека, отделы скелета,

- распозновать на моделях, скелете, таблицх, рисунках отделы скелета, 

- наблюдать сравнивать, делать выводы,

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- единства строения человека и животных организмов.
Раздел 2. Происхождения человека (2ч)

Происхождения человека , этапы его становления. Расы человека их происхождение и единство.

Демонстрации:

Расы человека

Знать/понимать:

- биологические факторы антропосоциогенеза, 

- социальные факторы  антропосоциогенеза, 

- основные этапы эволюции человека их особенности

- отличительные признаки расы.

Уметь: 

- объяснять совершенствование человека в процессе его эволюции ( предшественники людей – ископаемые высшие обезьяны, древнейшие и древнейшие люди)

- объяснять происхождение и единство рас ,

- распозновать на таблицах , рисунках расы человека , их исторические формы

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- единства строения человека и животных организмов.

Раздел 3. Краткая история знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека.(3ч)

Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека. МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, ИХ ЗНАЧЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ.

Знать/понимать :

- науки, изучающие организм человека

Уметь:

-объяснять роль биологии в в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика. 

Раздел 4. Общий обзор организма человека (4ч)

Клеточное строение организма.  Ткани и органы. Органы, системы органов, организм.
Знать/понимать :

- клеточное строение организма, 

- строение животной клетки, 

- функции частей и органоидов клетки,

- строение и значение тканей,

- органы и системы органов.
Уметь:

- раскрывать особенности строения и функции отдельных частей, органоидов клетки человека, тканей всех типов, 

- раскрывать взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека, 

- называть части и органоиды клетки тела человека, типы тканей, органы и системы органов,

- распознавать на рисунках таблицах, муляжах, микропрепаратах части и органоиды клетки, видимые под световым микроскопом типы тканей.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

Распознавания  на рисунках таблицах, муляжах, микропрепаратах части и органоиды клетки, видимые под световым микроскопом типы тканей.

Лабораторная работа№1 

Микроскопическое строение тканей тела человека.

Раздел 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат. (3ч)

Гуморльная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности. Роль гормонов  в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения.

Демонстрации

Железы внешней и внутренней секреции

Знать/понимать :

- строение эндокринного аппарата,

- роль эндокринного аппарата, в организме человека

- сущность гуморальной регуляции

- строение и работа желез внутренней, смешенной  и внешней секреции
Организма человека

- роль гормонов в обменных процессах организма.

Уметь:

- распознавать основные железы внутренней секреции

- распознавать железы внешней и смешанной секреции 

- находить и доказывать связь гипофиза с ЦНС

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

Объяснения работы эндокринного аппарата,выявление и предупреждения заболеваний, возникающих из за нарушения работы эндокринного аппарата, меры и способы лечения.

Раздел 6. Нервная система(4ч)

Строение и значение нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Строение и функции головного мозга. Большие полушария мозга.

Демонстрации : 

Строение нервной системы человека

Строение спинного мозга

Строение головного мозга

Знать/понимать :

- строение и функции нервной системы

- строение нейрона
- строение рефлекторной дуги

- роль нервной системы в регуляции функций организма человека

- роль вегшетативной нервной системы

- роль коры больших полушарий и других отделов головного мозга в организме человека
Уметь:

- сравнивать строение нервной системы  человека и животных

- распознавать основные части нервной системы

- находить связь коры больших полушарий с другими отделами головного мозга

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- предупреждения нарушений деятельности нервной системы

Раздел 7. Анализаторы(7ч). 

Анализаторы(органы чувств), их строение. Зрительный анализатор. Анализаторы слуха и равновесия. Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние , вкус. Чувствительность анализаторов. Взаимодействие анализаторов, их взаимозаменяемость. Органы чувств, их роль в жизни человека.  Нарушения зрения и слуха, их профилактика.

Демонстрации

Зрительный анализатор.
Слуховой анализатор и орган равновесия.

Знать/понимать :

- органы чувств человека

- части зрительного анализатора

- части слухового анализатора

- роль анализаторов в восприятии и анализе раздражений окружающей среды

- взаимосвязь анализаторов с нервной системой и высшей нервной деятельностью человека.
 Уметь:

- находить и различать части анализаторов на рисунках и таблицах

- характеризовать гигиену органов зрения

- характеризовать гигиену органов слуха
 - характеризовать гигиену органов обоняния и вкуса

-  доказывать взаимосвязь органов чувств

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- оказания первой помощи при травмах органов зрения и слуха.

Раздел 8. Опора и движение (8ч)
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.

Лабораторные работы:

№2- Внешнее строение костей 

№3- Выявления влияния статистической и динамической работы на утомление мышц.

Демонстрации:

Скелет человека

Знать /понимать 

- основные отделы  скелета (кости)

- группы мышц

- значение опорно – двигательного аппарата 

Уметь:
- распозновать части  опорно – двигательного аппарата 
- оказывать первую  доврачебную помощь,  при ушибах, растяжения, вывихах, переломах.

- устанавливать  между строением частей скелета и выполняемыми ими функциями 
Раздел 9.  Внутренняя среда  организма.(4ч) 

Внутренняя среда организма.  ЗНАЧЕНИЕ ПОСТОЯНСТВА ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ИММУНИТЕТ. ЗНАЧЕНИЕ РАБОТ Л. ПАСТЕРА И И.И. МЕЧНИКОВА В ОБЛАСТИ ИММУНИТЕТА. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Лабораторные работы

№ 4 Микроскопическое строение крови.

Демонстрации

 Состав крови

Группы крови

Знать/понимать :

- основные компоненты внутренней среды организма

- значение и строение форменных элементов крови 

-  сущность понятий иммунитет и инфекционные заболевания

- правила личной и общественной гигиены

Уметь:

- распознавать на картинках, рисунках и микропрепаратах клетки крови 

- объяснять состав крови и функции ее форменных элементов

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- переливания крови и донорства.

Раздел 10. Транспорт веществ (5ч).

Транспорт веществ . Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения. Работа сердца. Движения крови по сосудам. Заболевания сердечно- сосудистой системы , их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях.

Лабораторные работы

№5 Измерение кровяного давления

№6 подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке

Практическая работа

№1Изучение приемов остановки капиллярного , артериального и венозного кровотечения

Демонстрации

Кровеносная система

Лимфатическая система

Знать/понимать :

- строение органов кровообращение

- сущность понятий пульс и кровяное давление

- изменение крови в кругах кровообращения

- вредное влияние курения и алкоголя на работу сердца и сосудов

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- оказания первой помощи при кровотечениях

- сердечно-сосудистые заболевания , причины и предупреждения

Раздел11. Дыхание (5ч) .

Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Потребность организма в кислороде. Строение органов дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушениях дыхания и кровообращения.

Лабораторные работы:

№7  Определение частоты дыхания.
Демонстрации

Органы дыхания

Знать/понимать :

- строение и функции органов дыхания

- взаимосвязь органов дыхания

- изменение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха

- меры профилактики заболеваний по его составу
Уметь:

- раскрывать сущность понятий дыхание, жизненная емкость легких, процесс газообмена в легких и тканях

- распознавать на таблицах органы дыхания

- оказывать первую доврачебную помощь при отравлении угарным газом, спасение утопающего

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

оказания первую доврачебную помощь при отравлении угарным газом, спасение утопающего

Раздел 12. Пищеварение (6ч) 

Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. ИССЛЕДОВАНИЯ И.П. ПАВЛОВА В ОБЛАСТИ ПИЩЕВАРЕНИЯ. ПИЩА КАК БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ЖИЗНИ. Профилактика гепатита и кишечных инфекций .Пищевые продукты. Питательные вещества и их превращение в организме. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Гигиена питания . Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. 
Лабораторные работы:

№8 изучения действия желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал

Демонстрации
Строение пищеварительной системы
Знать/понимать :

- особенности пищи, потребляемой человеком

- особенности строения пищеварительной системы

- свойства ферментов желудочного сока

- правила личной гигиены

- роль печени , поджелудочной железы и желез кишечника в переваривании пищи

Уметь:

- разъяснять понитие пищенвые продукты, питательные вещества, пищеварение

- раскрыть процессы пищеварения в ротовой полости

- разъяснять влияние курения и алкоголя на пищеварение в ротовой полости

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- профилактики пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита

Раздел 13. Обмен веществ и энергии (2ч)

Обмен веществ и превращения энергии. Витамины. ПРОЯВЛЕНИЕ АВИТАМИНОЗОВ И МЕРЫ ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ.

Лабораторные работы:

№9 определение норм рационального питания

Демонстрации 

Витамины
Знать/понимать :

- суть и значение обмена веществ и энергии

- анатомо-физиологические  и гигиенические понятия о пластическом и энергетическом обмене

- значение питательных веществ, витаминов и авитаминозов

Уметь:

- объяснять биологическую роль обмена веществ

- на конкретных фактах проводить разъяснительные работы о вреде алкоголя и наркомании для организма подростков

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

- суточная потребность организма в витаминах

Раздел 14. Выделение(2ч).

Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрации 

Органы выделения

Знать/понимать :

- роль мочевыделительной системы

- особенности строения мочевыделительной системы

Уметь:

- распознавать органы выделительной системы по таблицам

- объяснять почему заболевания почек оказывают серьезное влияние на здоровье человека

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

Предупреждение мочеполовых инфекций для сохранения здоровья

Раздел15. Размножение и развитие (3ч)

Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. РОЛЬ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ В ПЛАНИРОВАНИИ СЕМЬИ. ЗАБОТА О РЕПРОДУКТИВНОМ ЗДОРОВЬЕ. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Демонстрации 

Строение кожи
Знать/понимать :

- строение кожи

- функции кожи

- относительное постоянство температуры тела человека

- значение закаливания организма

Уметь:

- уметь оказывать первую помощь при поражениях кожи и нарушениях терморегуляции

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

Оказания первой помощи себе и окружающим при травмах , ожогах , обморожениях

Раздел 17 Высшая нервная деятельность(4ч)

Психология и поведение человека. ИССЛЕДОВАНИЯ И.М. СЕЧЕНОВА И И.П. ПАВЛОВА, А.А. УХТОМСКОГО, П.К. АНОХИНА. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение деятельности.
Знать/понимать :

- особенности ВНД человека

- значение ВНД в восприятии окружающей среды , ориентации в ней

- значение профилактики утомления, активного отдыха и сна, вредное влияние алкоголя, никотина и других наркотических веществ на нервную систему

Уметь:

- объяснять роль  безусловных рефлексов в развитии врожденных форм поведения

- объяснять  понятия  потребность организма , психика человека, память, внимание, характер, личность, темперамент.

- характеризовать поведение, рефлекторную теорию поведения, роль условного торможения

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для: 

Рациональная организация труда и отдыха.
Вводный контроль
Вариант 1
 1.       Вода испарилась и превратилась в пар. Как при этом изменилось движение и расположение молекул? Изменились ли при этом сами молекулы?

2.       Борзая развивает скорость до 16 м/с. Какой путь она может преодолеть за 5 минут?

3.       Найдите вес тела массой 800 г. Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

4.       Какое давление оказывает мальчик массой 48 кг на пол, если площадь подошв его обуви 320 см2
5.       Какая работа совершается при равномерном подъеме гранитной плиты объемом 2 м3 на высоту 3 м . Плотность гранита 2700 кг/м3
 

Вводный контроль
Вариант 2
1.       Почему аромат духов чувствуется на расстоянии?

2.       С какой скоростью движется кит, если для прохождения 3 км ему потребовалось 3 мин 20 с.

3.       Найдите силу тяжести, действующую на тело массой 1,5 т. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

4.       На какой глубине давление воды в море равно 2060 кПа?  Плотность морской воды 1030 кг/м3
5.        Сколько времени должен работать насос мощностью 50 кВт, чтобы из шахты глубиной 150 м откачать воду объемом 200 м3   Плотность воды 1000 кг/м3
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Биология 1С: Репетитор.

Домашняя академия. Скорая помощь. ALEX SOFT
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ЕГЭ Тренажер по биологии.

Восемь энциклопедий на одном CD диске «Человек». Строение внутренних органов, тканях клетках и многом другом.
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