Методика “РОБИНЗОН” представляет собой игровую ситуацию, которая выявляет определенную зависимость.

Воспитатель:

 Ты находишься на необитаемом острове с замечательными фруктовыми деревьями и добрыми зверями, можешь заказать по рации что-либо себе из следующего списка:

Сладости

книги, журналы, газеты

 компьютер

 телевизор

друга, подругу

 игры, игрушки

маму

папу

Ты можешь заказать из списка всё, что ты хочешь, но только что-то одно.

Вопросы:

 Что ты закажешь через час после твоего приезда на остров?

Что ты закажешь на следующий день после твоего приезда на остров?

Что ты закажешь через месяц?

 Что ты закажешь через год?

Дети делают выбор. После выбора делается вывод.

Воспитатель: Меня порадовали те дети, которые в первую очередь подумали о своих близких и выбрали именно их. Это важно.

 Возможно выявление зависимости от компьютера, телевизора. Если ребенок имеет зависимость от компьютера, то скорее всего выбирает его в первую очередь.

 Была очень интересная ситуация на занятии, когда один мальчик спросил, а можно ли заказать на остров мясо? Видимо, он был голоден в эту минуту. Мы от души посмеялись и сказали, что у нас скоро вкусный обед.

 После проведения методики  «Робинзон» детям предлагается слепить из пластилина острова. Каждая группа детей лепит свой остров и дает ему название. Побеждает дружба.

  Вот такие интересные занятия мы проводим в санатории.
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